| a educacion fisica, clave para
una educacion integral

En todos los colegios, el profesor de Educacion Fisica
es uno de los mas queridos por los estudiantes, pero
también, por momentos, es uno de los mas odiados vy

el .LE.D. Cundinamarca no parece ser la excepcion:

Es el mas querido porgue es al que se le
tiene mas confianza y es el mas odiado,
porgue cuando la practica es fuerte vy
exigente, amanecen adoloridos.

Esto lo dice el profesor Juan Carlos Diaz Bustos, cuya clase es un
coctel que mezcla alegria, entusiasmo, disciplina, constancia,
metas, objetivos y mucha observacion para lograr que los
muchachos se “encarreten”, como se dice coloquialmente, con el

deporte vy le apuesten a una vida sana.
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EI punto de partida para la planeacion anual de sus clases es un

diagnostico que se hace anualmente durante la primera semana de clases,
en gue se inicia solo con la actividad académica, pero se propician
espacios ludicos de encuentro entre los estudiantes a través de los cuales
se agudiza la observacion en cuanto a conductas, gustos, si los muchachos
vienen con algun problema que el afo anterior no tenian, pues estan en
plena época de crecimiento y es normal que eso ocurra.

“ El diagnostico en

realidad es para ver quée
cambio de un ano a otro,
queé paso en vacaciones, a
gque me voy a enfrentar
este ano, con queé
actitudes vienen, porque
ademas de su
crecimiento, también
presentan cambios fisicos,
hormonales vy
actitudinales, entre otros
importantes. Uno vya los
conoce como si fueran

sus hijos. ”

dice el profe Diaz
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En sus clases, igual que en
todas las demas, se trabajan
también los ejes transversales
gque tienen qgue ver con
capacidad de argumentacion,
sintesis y lectura comprensiva,
pero dandole la proporcion
adecuada con relacion al
trabajo fisico que es la parte a

la que se le da el énfasis.




En todas las areas- nos cuenta el profesor

Juan Carlos- hacemos escritos y documentos
gue permitan desarrollar esas cualidades en
los ninos.

Asi, por ejemplo, continda, si el
tema es indice de masa muscular,
se documenta, se analiza
bibliografia al respecto, se hace
un ejercicio practico en el que el
estudiante debe revisar su dieta y
entender como esta balanceada
y Si No la puede cambiar - porque
a veces no se tienen los recursos-
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y qué debe hacer en términos de
ejercicio para mantener un peso
adecuado. Durante el afo, el
estudiante debe presentar
algunos ensayos en donde
plasme su punto de vista, cuyo
nivel de complejidad Va
aumentando de acuerdo con el
grado que cursa.

En el caso de la actividad fisica,

La idea de nuestro curriculo de Educacion Fisica es que
el muchacho tenga herramientas para, primero, saber
cuando hacer actividad fisica; segundo, coOmo mantener
la actividad fisica y que pueda alimentarse bien antes,
durante y después de la actividad fisica para mantener

un peso estable; y, tercero, algunos consejos
fundamentales de hidratacion, estiramientos y demas
temas que ya tienen que ver con la practica fisica.




Adicionalmente, se les dan algu-
nas herramientas en educacion

deportiva, administracion Y
algunos conocimientos basicos
sobre como organizar torneos que
les pueden servir a futuro.

Ahora bien, si en una reunion de
ciclo, que es en donde se planea
coOmMo van a trabajar las areas de
una manera integral, se concluyo
que, por ejemplo, un nino tiene
problemas en seguir instrucciones,
todas las areas aunan esfuerzos

para ayudarle a este chico a
superar su dificultad. En ese caso,
desde el area de educacion fisica
se le ponen tareas concretas para
que escuche, asimile y actue.

Con relacion a los chicos en
condicion de discapacidad, su
condicion no los exonera de
realizar el trabajo y en este sentido
se les da el mismo tratamiento que
a los otros estudiantes, pero con
las  restricciones médicas vy
terapéuticas del caso.

' Este colegio se caracteriza por eso. Hay '

condicion

sefala.
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demasiada poblacion incluida aca. Hay nifos en
de discapacidad,
condicion de desplazamiento...

hay nifos en
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En cuanto a la evaluacién

Se tiene en cuenta una parte
cognitiva, una parte actitudinal vy
una parte procedimental, y cada una
tiene unos porcentajes que se
convienen en algunos casos con los
estudiantes vy algunos con el

Consejo Académico.
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En educacion fisica, aunque se tienen en
cuenta todos ellos, se da un porcentaje
mas alto a la parte procedimental. Por
ejemplo- anota el profe Juan Carlos- ® /

Si le estoy ensefiando a un nifio a hacer un rollo, y él sabe
cémo hacerlo, conoce los apoyos, pero por una u otra
razén no lo puede hacer, yo le pido que me dibuje la

secuencia del rollo o que le ensefie a otro nifio dénde
estdn los apoyos. Si lo sabe hacer, no lo puedo dejar
porque conoce bien los principios activos del rollo.




En este sentido

Los profes de Educacion Fisica somos los
primeros que evidenciamos algunas cosas
como, por ejemplo, el consumo de sustancias
psicoactivas o el maltrato, porgue, primero, los
chicos tienen que salir en pantaloneta, entonces
el nino gue ha sido maltratado no quiere quitarse
la sudadera, o el que esta consumiendo alguna
sustancia viene con sueho, Nno quiere hacer
ejercicio, no quiere hacer nada.

dice el profe

Es asi como, a pesar del nimero de estudiantes, estos profes pueden leer
mas alla, pues conocen a los muchachos como a la palma de su mano y, en
un momento dado, les pueden brindar las ayudas que necesitan o hacer las
consultas correspondientes para que reciban las ayudas que necesitan.
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