
APROPIAR, VIVIR 
Y DISFRUTAR EL JUEGO 

EN FAMILIA 

Escucha a tu hija, hijo y a la 
maestra (o) para fortalecer 
el vínculo afectivo.

Jugar en casa, en el hogar y 
en familia reconoce la esencia 

de los niños y las niñas.

Hacer refugio, nicho o 
campamento en casa.

Transformar una caja. 

Realizar un picnic. Crear juguetes en casa.

¡Recuerda que pueden 
usar materiales y objetos 
que tienen en casa!

Proyectar sombras con su 
cuerpo y algunos objetos.
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Escuchar canciones que más 
le gusten y crea movimientos. 
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EN CASA

¿Qué tal si los niños, niñas y sus 
familias juegan en casa a...?
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ra-jugar-en-el-hogar

¿Qué observamos y escuchamos 
durante el juego?

¿Cómo vivimos la experiencia
del juego?

Contar los juegos que jugaban 
cuando eran niños.
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Crear un juego en 
familia propio.   
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Después de jugar conversemos 
con la maestra o maestro 

Puedes encontrar más ideas 
para apropiar, vivir y disfrutar 
el juego en: 
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