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TARDE 

ÁREA TEMA ACTIVIDAD 

PSICOLOGÍA Prevención en 
violencia digital 

OBJETIVO: Prevenir el ciberbullying en las redes sociales 

ACTIVIDAD: Etiquetas. 

1.Observa los siguientes videos en compañía de un adulto responsable: 
https://www.youtube.com/watch?v=moL3g9FPB-
8&ab_channel=PantallasAmigas 
 

           
 
https://www.youtube.com/watch?v=LN35mJzmv0A&ab 
_channel=PantallasAmigas 
 

            
 
2. Responde las siguientes preguntas en el cuaderno de ética, según el video 

• ¿Hace daño el etiquetar a una persona en las redes sociales?   ¿Por qué? 

• ¿Qué le diría a la persona del video etiquetada? 

• ¿Las etiquetas en las redes sociales afectan la privacidad? ¿por qué? 
 

3. ¿Qué es el ciberbullying 
 
Envía el trabajo al correo mjimenezl@educacionbogota.edu.co 
 

https://www.youtube.com/watch?v=moL3g9FPB-8&ab_channel=PantallasAmigas
https://www.youtube.com/watch?v=moL3g9FPB-8&ab_channel=PantallasAmigas
https://www.youtube.com/watch?v=LN35mJzmv0A&ab
mailto:mjimenezl@educacionbogota.edu.co


TERAPIA 
OCUPACIONAL  
 

Proyectos Pedagógicos Ocupacionales 
Alimentos y Prepanadería 

 

1. Observa cada una de las imágenes. Si te es posible, imprímelas o dibújalas.  

2. Escribe los nombres de cada uno de los ingredientes necesarios para preparar pancakes (harina 

de trigo, leche, huevos, azúcar, margarina o aceite, frutas, miel), describiendo sus características 

(dulce, salado, liquido, sólido, coloidal, etc.).  

3. Explica cada uno de los pasos del proceso. 

4. Menciona las normas de manipulación de alimentos que se deben tener en cuenta en este tipo 

de preparaciones. 

5. Escribe las medidas de prevención requeridas para estas preparaciones.  

 

Puedes enviar foto de tu ejercicio a cechaparro@educacionbogota.edu.co 
 

mailto:cechaparro@educacionbogota.edu.co


FONOAUDIOLOGÍA Flexibilidad 
Cognitiva 

“Ni una más ni una menos” 

 

 
 

Pasos para la realización de la actividad: 
 

1. En un octavo de cartulina negra elabora un cuadrado de 15 
por 15 centímetros. 
 

2. Trazar las líneas según el modelo teniendo en cuenta las 
figuras geométricas. 

 
3. Recorta las 7 figuras y diviértete armando las diferentes 

siluetas. Recuerda que no debe quedar ninguna de las 
fichas sin utilizar y no se puede colocar una sobre otra. 

 
4. Envía un registro fotográfico de 8 siluetas al correo: 

mmarles@educacionbogota.edu.co. 
 

5. Como reto te invito a que las armes todas. 
 
 

mailto:mmarles@educacionbogota.edu.co


TRABAJO 
SOCIAL Y 
ORIENTACIÓN  
 

LINEAS DE EMERGENCIA 
 

En ocasiones, necesitamos ayuda de otras personas para resolver dudas o alguna situación que no 
sabemos cómo resolver. Por eso contamos con estas 3 líneas de emergencia a las cuales podemos 
llamar totalmente Gratis, los 7 días de la semana, las 24 horas; desde el celular, marcando en 
número de cada línea.  
 
 

              
 
 
         
    

 
 
 
 
 

 

La Línea 106 “El poder de ser escuchado” 

es una línea de ayuda, intervención 

psicosocial y/o soporte en crisis no 

presencial, atendido por un equipo de 

profesionales en psicología que brindan un 

espacio de escucha, orientación y apoyo 

emocional a toda la ciudadanía (de 

cualquier edad) para que compartan todo 

tipo de situaciones que pueden presentarse 

en su cotidianidad. 

 

 

Es atendida por un equipo de psicólogas, 
trabajadoras sociales, abogadas y 
enfermeras. 
 
Está dirigida a mujeres mayores de 18 años 
que identifiquen estar viviendo una situación 
de violencias. 
 
También, se pueden comunicar ciudadanas 
y ciudadanos que tengan conocimiento de 
una situación de violencias. No es una línea 
de emergencias ni denuncia. 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con la orientación de tus padres / Acudientes, realiza la siguiente actividad; en tu cuaderno de Ética 
o Sociales. 

 
Teniendo en cuenta la información que te dimos de las Líneas de Atención, escribe las diferencias 
y semejanzas, de los servicios que ofrece cada una. 
 
En caso de tener alguna dificultad, ¿utilizarías estas Líneas? 
 
Si _____   No _____ 
 

¿Por qué? ________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
   
Envíanos tu actividad a: 
kbernal@educacionbogota.edu.co 
acmunozc@educacionbogota.edu.co 

  
 

 

 

La Línea 141 es una línea gratuita nacional que el Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar pone a disposición de todo adulto o niño que necesite 

reportar una emergencia, hacer una denuncia o pedir orientación sobre casos 

de maltrato infantil, violencia sexual, acoso escolar, trabajo infantil o consumo 

de sustancias psicoactivas, entre muchas otras situaciones que amenacen o 

afecten la vida e integridad de un niño, niña o adolescente.  
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