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En esta edición de la revista “La Paz” encontraran grandes historias y 

cuentos realizadas por los estudiantes quienes por un momento se han 

colocado la capa y los súper poderes, transformando lo vivido en 

experiencias para soñar con mágicos colores, entendiendo que las súper 

ideas se construyen en conjunto para la construcción de paz y la resolución 

de los conflictos de manera armoniosa mediante el programa niñas y niños 

educan a los adultos.      
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En mi presente y corta edad he vivido 

muchos sucesos de la vida en familia y 

creo que a muchos les ha pasado lo 

mismo. 

Mi nombre es Carlos, pero mis amigos 

me dicen JC; pero como les iba 

contando, he vivido situaciones 

difíciles, pero ante todo siempre he 

sido un niño con gran apoyo familiar, 

lo he confirmado y puedo decir que la 

familia siempre estará ahí en las 

buenas y en malas, en todo momento 

de la vida. 

Unas de las situaciones que nos han 

marcado a todo el mundo es lo de la 

Pandemia. 

La Pandemia ha sido algo que ha 

afectado al mundo en todas las facetas: 

económica, salud, trabajo y muchas 

pérdidas humanas, y la seguimos 

viviendo, no se ha ido el Virus. 

Voy a contar algo vivido con mi amigo 

Tom.  Era mi compañero de juego, 

vivía en el barrio, salíamos mucho a 

montar bicicleta al parque, jugábamos 

fútbol, pero una tarde de juego me dijo 

que mañana se iba del barrio que se 

mudaban al norte, ya que su padre 

había cambiado de empleo y le estaba  

 

 

yendo mejor económicamente motivo 

por el cual cambiaron de casa.  

Me puse muy triste ya no poder contar 

con mi amigo Tom, ya no iba a estar 

ahí para jugar en las tardes, ni montar 

bicicleta, ni jugar fútbol; pero bueno 

hay que seguir adelante, no fue fácil 

acostumbrarme a jugar solo, todo 

cambio cuando se mudaron y más aún 

cuando llego la Pandemia a Colombia. 

Perdimos todo contacto con Tom y sus 

padres, ¡-Boom!  Cuarentena 

obligatoria- no sabía que era eso, 

quería salir a la calle, pero mis padres 

me explicaron en qué consistía, me 

parecía algo raro el no poder salir por 

temor a contagiarme del Virus que 

rondaba en toda la ciudad. 

Ha sido un año terrible para todas las 

persona tanto ricos y pobres 

afectándolos a todos. Mi padre no 

pudo trabajar casi todo el año, pero 

gracias a Dios siempre teníamos 

comida, hubo colaboración de 

personas especiales y mis abuelos.  

Mi padre se enfermó, pero se recuperó 

pronto.  Yo deseaba ir al colegio, pero 

no podía, había momentos que me 

aburría, pero mi madre me ayudaba 

en el sentido que colocábamos música 

     UNA BUENA COSTUMBRE  
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o jugábamos y me colaboraba con mis 

tareas y hacía oficio ayudando en casa 

y se me quitaba el aburrimiento 

rápido.  

En los momentos difíciles te das 

cuenta con quien cuentas y eso nos ha 

enseñado la Pandemia en reconocer 

quienes son las personas de luz.   Mira 

una tarde de muchas de muchas de 

todo el año estaba con mi mami, mi 

padre estaba enfermo se nos había 

acabado el grano y el arroz no 

teníamos para hacer nada en la casa, 

fue un momento terrible angustia para 

mis padres, no sabíamos que hacer; a 

mí se me ocurrió la idea de pedir 

ayuda a los padres de Tom. 

Pues ellos estaban mejor 

económicamente que nosotros, pues el 

señor Guille trabajaba en una 

Droguería grande, fue así que mi 

padre tomo la decisión de llamar al 

padre de Tom, fue tal la desilusión que 

recibimos la respuesta fue “NO 

AMIGAZO ESTAMOS PEOR QUE 

USTEDES LUEGO LO LLAMO” 

sabiendo que el señor Guille no ha 

dejado de trabajar en todo el año. Pero 

bueno como dice mi mami esto nos 

sirve con quien cuenta uno. “No 

podemos ayudarles” no hubo 

voluntad de parte de ellos menos 

solidaridad, nos dio mucha tristeza 

pensábamos que eran grandes amigos, 

pero no fue así. 

Pero cuando una puerta se cierra se 

abren otra o más puertas lo hemos 

comprobado. Tal fue que le pedimos el 

favor a un vecino y mis abuelos 

quienes nos colaboraron de la mejor 

manera.  

De la Pandemia hemos sacado cosas 

positivas con quien cuenta uno en 

cualquier situación más en los 

momentos difíciles. En fin, tengamos 

como lema en nuestra vida el 

colaborar, ser solidarios con nuestros 

semejantes porque más adelante las 

manos que dan reciben. Por eso mi 

familia y yo tenemos el gran súper 

poder de ser solidarios, colaboradores, 

empáticos con las demás personas, nos 

nace de corazón ser así. 

Seamos personas solidarias, si en el 

mundo todas las personas 

aplicáramos estos valores y supe 

poderes, la vida sería más llevadera, 

no habría necesidades, viviríamos en 

un mundo feliz y sin prejuicios. 

 

Juan Carlos Reina García  

4°  
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Había una vez un grupo de niños que vivían en una ciudad llamada RESILIENCIA; 

transcurría

el día normal en esta ciudad hasta que llego una persona que había estado en el 

extranjero y se había contagiado de un virus mortal… la noticia salió en todos los 

medios y el pánico se apoderó de todos sus habitantes. 

Pasaron dos días y en ese lapso los que habían estado en contacto con él se habían 

contagiado también y hasta el momento no había vacuna para dicho virus; todo 

estaba vuelto un caos y la gente tenía miedo de salir a las calles por miedo a 

contagiarse.  

El presidente de esta ciudad tomo medidas extremas, mando cerrar toda la 

ciudad y así poder evitar que este virus se regara por todas partes, pero sus 

esfuerzos fueron en vano y el virus se regaba como el viento. 

Muy lejos de allí en una isla llamada SUPER HEROES habitaban un grupo de tres 

niños con súper poderes que tenían la capacidad de poder arreglar casi todos los 

problemas; sus nombres eran Sofi, Tafy y Fify; estos 3 personajes podían ser la 

única salida para acabar con ese virus mortal. 

El alcalde de aquella ciudad escuchó de ellos y los mandó llamar; ellos con gusto 

salieron para Resiliencia con el fin de poder ayudar a todos. 

Transcurría el tiempo y estos súper héroes hacían lo posible para arreglar todo 

y hacer que la gente se calmara y confiaran más en sí mismos y en que todo iba 

a solucionarse.  

RESILIENCIA 
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 En uno de esos momentos de arduo trabajo a Sofí le vino una brillante idea y 

fue el crear una inyección que llevara vida dentro de sus componentes; este era 

un componente muy difícil de encontrar y Sofi viajó muy lejos para encontrarlo. 

Cuando Sofi llegó ya había muchos más contagiados y estaba peor el caos; pero 

Sofi creía en lo que sabía y en lo que podía hacer, entonces al ingrediente VIDA 

LE AÑADIÓ LA FE Y LA CONFIANZA otros dos ingredientes muy valiosos; 

entonces su fórmula tomó forma y la aplicaron en la primera persona contagiada 

y pasaron dos segundos para que esta persona se aliviara y recobrara fuerzas. 

Fue así que todos siguieron aplicándose la vacuna llamada VIDA y fue como que 

volvieron a nacer. 

Los tres súper héroes cumplieron con su fantástica misión y lograron arreglar 

tan grande problema… 

Los habitantes de Resiliencia quedaron muy agradecidos con ellos y celebraron 

por todo lo alto estar nuevamente sanos, fuertes y con vida.  

La policía, los médicos y todos aquellos que habían ayudado en esta emergencia 

no hacían otra cosa que agradecer por todo lo que los héroes habían hecho.  

Todo acabó y la gente pudo volver a salir sin miedos y siendo libres otra vez. 

FIN 

Sofía Delgado Grijalba 4° 
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Hoy es día lunes, me 

levanto animado a 

iniciar la semana, 

tomo mi cicla para 

hacer actividad 

física, mientras 

estaba caminando 

sentí algo viscoso en 

el pie derecho, lo 

levanté y vi una gran 

masa espesa de color 

café, con un olor 

putrefacto, me di 

cuenta de que era popó de perro, esto 

causó en mí mucho asco, sentí que se 

revolvió mi estómago y tenía ganas 

de vomitar, se me erizó la piel y me 

enfurecí mucho, porque esta 

situación se repetía diariamente, ya 

que las personas que tienen 

mascotas no recogen sus desechos, 

así mismo el panorama de mi barrio 

está lleno de empaques vacíos, 

botellas plásticas, restos de 

cigarrillos, ¡que rabia, que 

imprudencia!. 

 

Esta ira controlaba mi ser, ya no 

podía montar cicla pues las calles 

estaban demasiado cochinas, así que 

cogí mi cicla y la arrojé a una 

esquina, por un momento cerré los 

ojos, apreté los puños y grité enojado, 

¡aaaaaaaaaaahhh!, cuando abrí los 

ojos, observé un gran tornado, y sin 

saberlo fui yo quien lo creó en un acto 

de venganza, hice que mi tornado 

absorbiera bolsas de basura, 

cartones de leche, botellas de cerveza 

y popo de perro, los arrojé a las casas 

de los vecinos, estaban furiosos, 

querían gritarme pero tenían miedo 

de que utilizara mi súper poder 

contra ellos.  

 

En medio del desastre empecé a 

respirar hondo, exhalé y poco a poco 

me fui calmando, al ver el rostro de 

las personas, me di cuenta de que 

esta no era la forma de actuar, sino 

que estaba empeorando las cosas, así 

que les dije:  

 

-´´Muchas disculpas, lamento 

ensuciar sus casas, ¡pero miren este 

desastre!, si seguimos así ¿en dónde 

terminaremos?, ayúdenme a limpiar 

esta basura, hagamos un barrio 

mejor, ¿Quién está conmigo? –  
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Todas las personas quisieron ayudar, 

pero una dijo: ¿por dónde 

empezamos?, en ese momento se me 

ocurrió una idea: hagamos grupos. 

Todos estuvieron de acuerdo, unos se 

encargaban de recoger el cartón, 

otros el plástico, el vidrio, pero yo 

recogía los residuos ordinarios, 

después de unas horas, terminamos 

y de repente el feo olor desapareció, 

me sentí muy alegre, desde este 

momento el barrio fue más limpio y 

puedo salir alegremente a montar 

cicla.  

Alejandro Rodríguez Villegas 
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Todo empezó en un día común y corriente en el que el mundo era muy divertido, vivíamos tranquilos y felices, 
haciendo lo que nos gustaba; Íbamos a cine, a los parques, estudiábamos y nos veíamos con nuestros amigos 
en el colegio, visitábamos los centros comerciales con nuestras familias, comíamos helado, salíamos a divertirnos 
con nuestros amigos, paseamos a nuestras mascotas y todo era muy alegre y divertido.  

Pero un día todo cambió, al principio no era tan grave, ni tan fuerte esta enfermedad, pero después, todo 
se llenó de tristeza y de soledad, estábamos encerrados no podíamos salir de nuestra casa, ni ir al colegio a 
estudiar, este virus cada día se hacía más fuerte, sin amigos, sin colegio… Nos teníamos que aislar debido 
a esto nos tuvimos que mudar para un lugar diferente para cuidarnos de no enfermarnos, porque esto estaba 
matando a muchas personas y tenía mucho miedo de lo que nos podía pasar, pero un día inesperado Dios y la 
vida me dio un súper poder y me permitió cambiar lo malo por bueno y que todo nuevamente volviera a 
florecer.  

Pasó un año y todo cambió, de vivir encerrado y con miedo de salir, encontré un lugar hermoso dónde vivir 
y poder crecer, una finca grande, donde ya no tenía que estar todo el día con un tapabocas, donde ya nada 
cubría mi cara, ni mi sonrisa.  

Tuve nuevamente la oportunidad de estudiar virtualmente, de ver a mis amigos y a mi maestra por una cámara, 
conseguí nuevos amigos, el encierro ya cambió por libertad, ahora tengo un gato llamado Félix y una perrita 
Llamada Juana, vivo rodeado de mi familia y también empecé a practicar deportes que me gustan como 
ciclismo, fútbol y natación, gracias a este poder entendí que los cambios no son malos y que todo lo que pasa 
es porque Dios lo quiere así. Ahora vivo feliz con lo que tengo y dónde estoy, aunque esta enfermedad no 
ha terminado estoy más feliz, y poderoso que nunca.  

Diego Alejandro Erazo Peña 
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En un país muy lejano, pero hermoso 

según todos sus habitantes, era el 

país más maravilloso que sus ojos 

habían podido ver. Todos coincidían 

que era el único del mundo que estaba 

bañado por dos océanos, su población 

era cálida, abundante, trabajadora y 

sobre todo eran muy felices, la comida 

era excepcional sus platos eran tan 

sabrosos que venían personas de 

otros países a disfrutar las delicias que 

se preparaban, ni hablar de su música 

y sus costumbres eran únicas, alegres 

y llenas de sabor, las personas que 

venían de visita se amañaban y 

querían construir sus casas y tener 

sus familias. Se pensaba que era el 

país más rico del mundo. 

Este país tan maravilloso, único y feliz 

se llamaba Colombia. Era un país 

mágico, en el que la familia héroes de 

colores llego y encontró el mejor 

refugio para estar reunidos y 

desarrollar sus cualidades, 

caracterizadas por pensamientos 

internos de cada habitante de este 

país. 

Estos héroes eran llamados, Alegría, 

Tristeza, Amor, Miedo y Rabia, eran 

llamados así, porque diariamente 

protagonizaban muchas batallas que 

como todo luchador ganaban y otras 

veces tenían que perder, pero siempre 

con hazañas poderosas y con 

experiencias llenas de enseñanzas. 

En el siglo XXl, más o menos en el año 

2020, llego a este país de una manera 

LOS HEROES DEL COVID 
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desbordante, sin explicación y 

desesperadamente un Monstro 

llamado COVID 19 que se apodero de 

todas las familias que vivían allí, se 

apodero de tal manera, con todas sus 

fuerzas de las personas que habitaban 

en este país y  todo lo maravilloso que 

podía haber, lo fue destruyendo poco 

a poco, el Jefe de estado hizo cerrar 

las fronteras, ya no habían turistas, los 

cocineros cansados cerraron sus 

restaurantes y la comida deliciosa 

quedo en un paladar de la memoria, 

cerraron centros de entretenimiento, , 

no había trabajo, en los colegios los 

gritos de júbilo de niños correr por los 

pasillos se opacaron,  todos los entes 

estatales y empresariales, sufrieron 

una gran depresión. No quedo de otra, 

las personas tuvieron que aislarse, y 

quedarse en sus casas. 

Los héroes no se explicaban que 

había podido suceder porque de un 

momento a otro ¡TODO! cambio, 

porque los habitantes actuaban así, no 

encontraban explicación, ni los 

doctores, ni los científicos, ninguna 

ciencia, el panorama era muy 

desalentador y sobre todo aterrador.  

Un día cansado de ver a las personas 

aisladas, los parques, restaurantes, 

colegios, iglesias, hasta las fronteras 

cerradas, decidieron congeniarse un 

plan para que todos volvieran a ser 

como antes, todo volviera a la 

normalidad y aquel maravilloso país 

nunca se acabase.   

 

Desde ese día se empezó una disputa 

y cada uno con sus poderes y 

cualidades dijeron que salvarían este 

país y se ganarían el galardón de 

mejor héroe de la historia, primero 

salió la IRA, salió con todo el poder 

que puede tener su enojo, enfadado 

pensando que de esta manera iba 

lograr que el Monstruo se intimidara, 

pero por el contrario este mas 

enfurecido que nunca toco la puertas 

de muchas personas y género que se 

enfermaran poco a poco y que su 

sistema inmune se debilitara, afectará 

y se fueran para el hospital donde 

finalmente morían. 

Al no ver resultados llego a la casa la 

ira, enrojecido y botando humo de 

tanto enojo que tenía al no haber 

obtenido ningún resultado. De 

segunda salió la RABIA con tanta furia 

que cuando vio al Monstro este se 

llenó de resentimiento e irritabilidad, 

aunque logro que su ritmo cardiaco 

cambiase la adrenalina fue por el 

momento, pero de la misma manera 

disminuyo. Logrando resultados 

nefastos y que atacara no a una 

persona sino a familias completas, 

provocando una Pandemia, un pico 

tan alto de mortandad que en la 

historia jamás se hubiese visto. 

La rabia mostrando unos resultados 

aún más negativos, no le quedo más 

que devolverse para la casa, 

encerrarse en su cuarto, sola y 

desconsolada. Con gran temor salió 

en tercer lugar el MIEDO que 

presumió de ser el único que iba 

acabar con este Monstro, al salir sintió 

tanto temor por la soledad que se 

sentía en las calles, con la economía 

baja, las personas desoladas porque 

habían perdido a sus padres, hijos, 

amigos entre otros, que en vez de 
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atacar al COVID 19, inundo a las 

familias colombianas. 

La TRISTEZA salió… pero se apodero 

de las familias con gran nostalgia, 

todos se inundaron de una gran 

tristeza que hasta ella misma agacho 

su cabeza y se hizo a un lado. 

Después de transcurrir segundos, 

horas, días, meses y hasta años en 

una comida muy familiar entre estos 

héroes y con gran desconsuelo de ver 

que tres de ellos habían ido a la guerra 

contra el COVID 19 y ninguno había 

logrado derrotarlo, decidieron unirse el 

AMOR Y LA ALEGRIA, ellos habían 

estado planeando durante mucho 

tiempo una estrategia para derrotarlo, 

se sentían seguros y preparados para 

luchar con todas sus fuerzas. 

Este día brillo el sol con más fuerza, 

como si algo extraordinario fuera a 

suceder, sabían que esta unión de 

fuerzas era poderosa, eran emociones 

positivas, ellos sabían que estos 

sentimientos son fuente de bienestar, 

el motor de nuestra de existencia y la 

clave para el desarrollo de personas 

plenas y felices.  

La estrategia de ellos no fue atacar 

directamente al Monstro, sino fue ir 

por cada hogar colombiano 

inyectando en cada persona dosis de 

esperanza, de amor y consuelo, 

buscando en lo más íntimo de ellos 

aquello que los motivara y los hiciera 

felices 

Las personas empezaron a cambiar 

su manera de pensar y colectivamente 

empezaron a combatir la fuerza, 

entendieron que el trabajo en equipo, 

la cooperación y el apoyo mutuo eran 

las armas que necesitaban para 

combatir este fenómeno que no tenía 

explicación y que no se quería ir, el 

Monstro al ver que cada vez se 

debilitaba y era más difícil apoderarse 

del cuerpo de las personas porque 

empezaron a utilizar tapabocas, 

realizar distanciamientos obligatorios, 

abstenerse de aglomeraciones, el 

Monstruo empezó a tomar nuevos 

rumbos e irse a otros continentes, 

pero se terminó de combatir cuando el 

Amor y la Felicidad lograron traer su 

arma más poderosa una Vacuna que 

inmunizo a las personas, con esto fue 

de inmediato que desapareció. 

Desde ese día las personas retomaron 

sus labores, los niños volvieron a los 

colegios, se empezó a generar más 

oportunidades de empleo, las familias, 

aunque un poco tristes por la partida 

de algunos de sus seres queridos, 

recobraron la esperanza y la 

verraquera que caracterizaba a los 

habitantes de este país de superarse 

y salir adelante, teniendo mejores 

condiciones de vida. 

El AMOR Y FELICIDAD, fueron 

galardonados por el pueblo como los 

héroes más poderosos de la tierra, 

indestructibles, con las armas más 

eficaces y de mayor alcance en el 

corazón de las personas. 

 

Nicol Sofía Cañón Ballesteros 

Grado Cuarto JM 
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En un barrio de la ciudad de Bogotá, llamado La Paz vivían varias familias 

desplazadas por la violencia del país, provenían de Tumaco, tenían varias 

dificultades, sin embargo, eran muy unidos y se ayudaban como una gran 

familia. El barrio era una zona rural, ni siquiera el camión de la basura pasaba 

hasta ese sitio, esto generaba varias enfermedades en los habitantes, además de 

la presencia de varios roedores. En el colegio La Paz había un niño líder, 

carismático y muy creativo llamado Santiago, él a ver la necesidad de su barrio 

decidió convocar a sus compañeros de salón para buscar una solución, el grupo 
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se llamaba los grandes valientes, en varias reuniones discutieron sobre las 

formas de ayudar a su comunidad 

- Marcos dijo: -debemos dejar de botar basura  

Sofía dijo: - No se puede dejar de botar, podríamos comunicarnos con los que 

recogen la basura. – 

Jennifer dijo: -En este país nunca nos escuchan, mejor busquemos una solución 

nosotros.  

-María dijo: -que tal si las familias reciclaran y los desechos que no se pudieran 

reutilizar lo dejarán en un solo lugar en compartidores y luego por turnos en 

carritos impulsados por una bicicleta llevaríamos la basura hasta el sitio donde 

recogen la basura.  

A todos les gusto su idea y decidieron implementarla, primero realizaron varios 

volantes y los pegaron en varios postes del sector, explicando cómo se debe 

reciclar, luego con ayuda del carpintero del sector Don Carlos y con ayuda de sus 

vecinos realizaron los compartidores en madera seguros y fácil de transportar; 

Para las carros, la señora Nelly donó algunas de las bicicletas que se habían 

construido en su taller, con ayuda de los padres , los niños y niñas construyeron 

el carro impulsado por las bicicletas, así toda la comunidad colaboró para 

solucionar su problemática, al pasar el tiempo se dieron cuenta que fue la mejor 

decisión, el barrio era más limpio, las personas gozaban de mejor salud porque 

había paz en sus corazones, en fin, gracias a las ideas de Los Grandes Valientes. 

Santiago Moreno Cardenal 
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Érase una vez una ciudad repleta de 

animales donde vivían unas pocas 

personas adultas y muchos niños, los 

adultos que allí vivían se creían dueños de 

todo y no les agradaban tanto los 

animales; los maltrataban, los dejaban en 

la calle, no les daban de comer ni beber, 

los golpeaban, entre muchos otros abusos 

en su contra. Los niños al ver y darse 

cuenta de esto decidieron juntarse para 

encontrar una solución entre todos.  

Un buen día se reunieron en un lugar 

secreto que los niños llamaron, la guarida. 

Y allí idearon un plan súper pacífico, 

beneficioso y lleno de amor hacia los 

animalitos. Cabe destacar que cada niño 

que conformaba este equipo tenía un 

súper poder, la líder de todos era una niña 

llamada Camila con el mayor súper poder 

que era el amor, otras dos integrantes del 

grupo y que también eran primas de ella, 

tenían el súper poder de la compasión y 

caridad. Estas niñas que son hermanas 

llevaban por nombre María y Sofía. Ellas 

tres fueron las encargadas de llevar a cabo 

el plan que consistía en ayudar a los 

animalitos y además hacer que los adultos 

reflexionarán. 

Se encargaron durante un tiempo 

prolongado de hacer conciencia mediante 

congresos y reuniones con las personas 

que vivían en la ciudad y lo fueron 

logrando porque con sus poderes y el 

poder de convencimiento que les 

acompañaba lograron persuadir las ideas 

egoístas de los adultos, así todos los niños 

se fueron convirtiendo en guías de los 

mayores, éstos héroes   además de tener 

muy buenas ideas siempre hacían las 

cosas con mucha dedicación y cariño, de 

esa manera los adultos poco a poco 
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fueron aprendiendo de ellos y en 

conjunto fueron más sabios.  

Posteriormente todos los habitantes de 

esta ciudad se dividieron en grupos más 

grandes y tanto niños como adultos se 

encargaron de rescatar perritos. Todas las 

familias adoptaron al menos uno; 

también se conformaron fundaciones 

para ayudarles y darles mucho amor, 

techo y comida. Finalmente se dieron 

cuenta y entendieron que el trabajo en 

equipo da más fruto, y que el amor es más 

grande  

Al pasar los años todos fueron felices 

tanto los animalitos como las personas y 

los niños, quienes siguieron siendo un 

escuadrón que se reunía en la guarida, 

ideaban planes y los llevaba a cabo para 

lograr mantener la ciudad en orden… 

Camila y sus primas siguieron siendo 

chicas con súper poderes que solo usaban 

para ayudar a los demás de manera 

caritativa, amorosa y compasiva. 

¡Y… colorín colorado este cuento ha 

acabado!  

 

CAMILA FLORES 

5° JT 
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