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Bogotá, D.C., 08 de marzo de 2023 
 
 

Rectores (as)  

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DISTRITALES  

Plan Distrital de Bilingüismo 

La ciudad. 

 

ASUNTO: English Plus con SENA 
 
 
 

Respetado (a) rector (a), reciba un cordial saludo. 
 
Según el Acuerdo 761 del 11 de junio de 2020, por medio del cual se adopta el Plan de Desarrollo Económico, 
Social, Ambiental y de Obras Públicas del Distrito Capital 2020-2024 “Un nuevo contrato social y ambiental para 
la Bogotá del siglo XXI”, se encuentra como factor capital el mejoramiento de la  inclusión social, productiva y 
política. Con el fin de reducir la brecha entre colegios públicos y privados, el Plan Distrital de Bilingüismo (PDB) 
trabaja para que los estudiantes de Bogotá tengan la oportunidad de aprender una segunda lengua (inglés, 
francés y chino) y logren acceder a mejores oportunidades en su proyecto de vida. 

 
En alianza con el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), la SED se ha propuesto apoyar la formación de 
10.500 estudiantes, docentes y directivos docentes de las Instituciones Educativas del Distrito, por medio de dos 
tipos de programas basados en los niveles y referentes del Marco Común Europeo de Referencia para las 
Lenguas (MCERL) permitiendo así el desarrollo de las competencias en el idioma inglés mediante procesos de 
formación, fundamentados en metodologías, herramientas y recursos pertinentes. 
 
Objetivo de la estrategia: permitir a 10.000 estudiantes mayores de 14 años y 500 docentes que desarrollen 
las habilidades comunicativas de habla, escritura, lectura y escucha, y las estrategias necesarias para que se 
conviertan en hablantes eficaces y autónomos del idioma utilizando habilidades del siglo XXI. 
 

 
METODOLOGÍA: 
 
Este programa de formación proporciona escenarios de uso del inglés en la cotidianidad, permitiendo la 
construcción del conocimiento de una manera autónoma y con el apoyo del instructor, las TIC y el trabajo 
colaborativo; promoviendo la autoevaluación y prácticas del aula que fortalecen el proceso de aprendizaje del 
inglés como lengua extranjera. 
 
La metodología de trabajo se enfoca en la interacción permanente entre los integrantes del programa. Esto implica 
que es importante la lectura y la práctica de los materiales de formación (de manera individual), así como la activa 
participación en los foros de discusión y las distintas actividades que permiten el intercambio de experiencias en 
inglés entre todos los participantes (trabajo grupal). 
 
Los beneficiarios (estudiantes mayores de 14 años, docentes y directivos docentes) de la SED tendrán periodos 
establecidos para enviar las evidencias de las actividades de aprendizaje, los cuales serán publicados 
oportunamente por el instructor en los anuncios del programa. 
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DURACIÓN Y CERTIFICACIÓN: 
 
El Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) certificará los programas de formación complementaria presencial -
sincrónica - “English Plus” en lengua extranjera los cuales tienen una duración de 48 horas en cada uno de los 
12 niveles ofertados. Cada curso tendrá un trabajo sincrónico de 24 horas con el acompañamiento de un instructor 
y 24 horas de trabajo autónomo hasta completar el total de 48 horas por nivel. 
 
Una vez el participante finalice este programa, el sistema notificará a los participantes de la SED, a través de su 
correo electrónico, el estado final; si el estado es “certificado” recibirá las indicaciones para realizar la descarga 
del certificado en línea desde el sistema dispuesto por la entidad en un periodo de 20 días hábiles, 
aproximadamente. 
 
 

REQUISITOS PARA LA POSTULACIÓN 
 

   A continuación, se describen los requisitos necesarios para acceder a esta estrategia de formación en inglés: 
 

La institución educativa debe garantizar la participación de mínimo 30 personas (estudiantes, docentes y/o 
directivos docentes) las cuales deben ser elegidas teniendo en cuenta las siguientes características: 

 

a) Estar motivados por el aprendizaje del inglés 

b) Garantizar la disponibilidad del tiempo (48 horas en contra jornada/4 horas semanales. Cada nivel tendrá un 
trabajo sincrónico de 24 horas con el acompañamiento de un instructor y 24 horas de trabajo autónomo hasta 
completar el total de 48 horas por nivel).  

c) Los participantes deben ser mayores de 14 años. 

d) Expresar autónomamente su compromiso e intención de querer ser parte del curso de inglés, y no se vea 
bajo presión externa excesiva para aceptar ser partícipe del mismo.  

e) La IED debe seleccionar a los estudiantes que demuestren mayor interés y motivación frente al aprendizaje 
del inglés.   

f) La IED debe garantizar a la SED que los estudiantes beneficiarios del programa cuenten con las 
herramientas tecnológicas (computador o tablet con cámara y audífonos) y la conectividad (conexión 
a internet) necesarias. 

g) Si son estudiantes, sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de la estrategia y su rol de 
acompañamiento en el éxito del proceso. 

h) Incentivar la participación de los estudiantes activos y comprometidos en la estrategia. 

i) La IED debe tener un docente líder de la estrategia para garantizar: 
- Selección de los participantes. 

- Acompañamiento en la preinscripción en el formato Excel que debe descargar en el siguiente enlace: 
https://tinyurl.com/bdcvkdhr 

- Registro de los participantes en la plataforma SOFIA PLUS. 
- Verificación de funcionamiento de los correos registrados de los participantes. 
- Recopilación y envío de los documentos de identidad en formato PDF. 
- Acompañamiento semanal en el progreso o reporte de dificultades de sus participantes. 

- Selección del nivel por cada bloque (30 participantes) que cursarán los estudiantes de la IED: 

https://tinyurl.com/mtse3vbp - https://tinyurl.com/a8dbf4kp 

  
 
Nota 1: El quorum mínimo de apertura es de 30 personas y cada grupo deberá ser garantizado con la misma 
cantidad para dar inicio en las fechas señaladas y no quedar en lista de espera.  
 
Nota 2: El docente líder debe seleccionar el nivel de inglés inicial para el bloque de sus participantes.  
 
Nota 3: Pueden enviar más de una lista de 30 participantes (bloque) por institución en cada archivo Excel.  
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REQUERIMIENTOS TÉCNICOS: 
 
Los participantes elegidos por la IED en este programa deben contar con los siguientes recursos para el exitoso 
desarrollo del curso de inglés de 48 horas: 

 

• Conexión a internet de banda ancha con cable o inalámbrica (3G o 4G/LTE). 

• Portátil, computador de escritorio o tableta con audio y video. ElcCelular es una opción para 
imprevistos, mas no sustituye un ordenador. 

• Altavoces y un micrófono (integrados en el computador o Tablet, con conector USB o inalámbricos). 

• Cámara web (integrada en el computador o Tablet, o con conector USB). 
 

Nota: Es primordial para el desarrollo del curso que las cámaras estén encendidas y que haya una 
interacción activa y continua por parte de los participantes. 

 
 

 

COHORTE 

 

FECHA 

 

ACTIVIDAD 

 

 

 

 

 

PRIMERA  

    

  

 

 

 

 

 

Del 8 al 22 de marzo de 2023 

1. Preinscripción con SED. 

 

1.1. Descargue el documento Excel y haga el registro 

de los participantes. Recuerde ingresar la información 

del docente líder que estará a cargo de la estrategia 

en la institución.  

 

Enlace: https://tinyurl.com/bdcvkdhr 

 

1.2 Seleccionar el nivel de inglés de los participantes 
de acuerdo con los contenidos propuestos aquí: 
Contenido curricular: https://tinyurl.com/mtse3vbp 
Descripción general: https://tinyurl.com/a8dbf4kp 
  

Nota: El quorum mínimo para cada bloque/nivel es de 

30 participantes (estudiantes, docentes, y/o directivos). 

 

1.3. Reenvíe el documento Excel completo al correo: 

bglobal@educacionbogota.gov.co 

Con asunto: Inscripción SENA  

 

2. Cada participante debe registrarse en la plataforma 

SOFIA PLUS del SENA.  En el siguiente enlace 

encuentra una guía de inscripción a la plataforma: 

https://www.youtube.com/watch?v=p1aAgS-Lns4&t=1s 

Nota: Si ya tiene cuenta en la plataforma SOFIA PLUS, 
Asegúrese de hacer una actualización de datos en el 
siguiente vínculo, encuentra una guía para la 
actualización de datos en la plataforma: 
https://www.youtube.com/watch?v=3KSGWmVbbMw 

 

 

Del 18 al 29 de abril 2023 

Inscripciones en bolsas corporativas - Este paso será 

realizado directamente por el SENA con los pasos 1 

y 2. 

 

05 de mayo de 2023 

 

Inicio de clases 

 

14 de junio 2023 

 

Finalización de clases 
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PASOS DE INSCRIPCIÓN: 

 
En el siguiente cuadro encontrará la descripción del horario, las fechas y actividades que se desarrollarán en el marco 
del programa de formación complementaria presencial - sincrónica en lengua extranjera inglés “English Plus” 
 
 

 
DESCRIPCIÓN DEL CURSO 
 
INTENSIDAD HORARIA: 

 
 

 

Cualquier inquietud o inconveniente por favor contáctenos al correo electrónico (asunto: ENGLISH PLUS) 
bglobal@educacionbogota.gov.co  
 

   
Muchas gracias por su atención. 

Cordialmente, 

 
 

 
 

 
ULIA NADEHZDA YEMAIL CORTES 
Directora de Ciencias, Tecnologías y Medios Educativos 
Subsecretaría de Calidad y Pertinencia 

 
Proyectó: Milena Emayusa–Profesional Contratista DCTME 

                Miguel Ramírez - Profesional Contratista DCTME 

 Revisó:   Jeimmy Herrera– Profesional Contratista DCTME  

Intensidad Días 
Horarios en contra jornada 

Clases 2 días a la 
semana, 2 horas 
académicas cada día. 

 
24 horas con 
acompañamiento de 
instructor. 
 

24 horas de trabajo 
autónomo. 

 

Total:  48 horas por 
nivel. 

 

 

 

Sujeto a la 

programación interna 

de los centros de 

formación SENA. 

 

 

Los horarios propuestos por el SENA son después de las 5 pm 
para poder atender a la población fuera de su jornada académica 
o laboral. 
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