A PARTICIPAR Y DISFRUTAR

El uso adecuado y aprovechamiento del tiempo libre le permite al ser humano
ﬁoﬂ’ un enriguecimiento personal y disfrutar de la vida, en forma individual y

'\® colectiva. Para salir de la rutina o monotonia y renovar fuerza y energia, tanto
fisica como mental. Por tanto, en nuestra institucion educativa Diana Turbay,
sedes A y B, a través del Proyecto transversal “TIEMPO LIBRE, JUEGO Y
TRADICION” y el area de Educacion Fisica brinda a la comunidad educativa varias
actividades que se realizan en el espacio del descanso.

Este primer semestre se realizaron las siguientes actividades, juegos tradicionales
(trompo, yoyo, coca, otros) me reto, juegos deportivos, algunos de ellos se llevan a
cabo cada 15 dias los viernes, y los torneos deportivos todos los dias de la semana.
Torneo de futbol de salén femenino, torneo de rana, torneo de quemados, torneo de
baloncesto. Con excelente participacion de los estudiantes y el acompafamiento de
los docentes del proyecto.

TORNEO DE RANA TORNEO DE QUEMADOS




