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“En lugar de ensenarle a agradar, ensénale a ser sincera.
mable. Y valiente. Animala a decir lo gue piensa, a
ue opina en realidad, a decir |la verdad. [... ] Dile
qgue, si algo la incoOmoda, se queje, grite”.
Chimamanda Ngozi Adichie
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Prologo

El papel de las mujeres en nuestra comunidad es integral y diverso: como madres, hijas,
trabajadoras, lideresas, maestras y sonadoras, entre muchos otros roles; las mujeres
contribuyen de manera decisiva a la fortaleza y vitalidad de nuestra sociedad.
Reconocer y valorar su aporte es no solo un acto de justicia, sino una necesidad
imperante para construir un futuro y una sociedad mas equitativa y prospera para

todos.

Los estudiantes de grado séptimo 2024 del Colegio Técnico internacional, han venido
realizando procesos de recoleccion de informacién, a partir de entrevistas a mujeres de
nuestra comunidad educativa. Este ejercicio les ayuda a tener una mirada mas amplia
de las realidades de su contexto, generando un pensamiento critico indispensable para
enfrentar los desafios del siglo XXI.

A continuacion, encontraran sus historias como parte de su produccion escrita y de un

proceso colectivo.
Alexandra Pena

Docente




Comencemos...
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la cmdad de Bogota, vive Clarisa, una mu1er

nan alrededor de las 6:30 de la tarde.

Pero la historia de Clarisa no comenzod en las calles con
mangos. Antes de emprender su negocio propio, hak
durante 17 anos en una empresa. Sin embargo, cuando |
edad, no la volvieron a contratar.
A pesar de los obstaculos que enfrenta en su camino, &/
mantiene una actitud positiva y perseverante. No -7,"e
ni proyectos a largo plazo, pero eso no signifi q
determinacion. Para ella, cada dia es una oport [mda
duro y dar lo mejor de si misma. £ A
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;Sabias qué ...?

El 11 de febrero es el dia
Internacional de |la Mujer y
la Nina en la Ciencia.

Tomado de Naciones Unidas
https://www.un.org/es/observances/women-
and-girls-in-science-day
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("'lEE) es una mujer de manos habiles y
creativas, que embellecen a quienes
se sientan en su silla. Comienza su dia
con la urgencia del tiempo. A las 4:40
de la manana Luisa se levanta con
intrepidez. Se preparara para el dia
que la espera. Después de una ducha
rapida, se toma unos minutos para
desayunar. Se organiza y queda lista
para enfrentar lo que el dia le depara.
Su siguiente tarea es, preparar a su
hijo para la escuela. Una vez que lo
deja en la puerta, se dirige
hacia su lugar de
trabajo donde pasara
las proximas 12 horas.

Cuando sale de su trabajo, el sol ya se
ha puesto y el cansancio se ha
instalado en sus huesos. Pero aun
quedan algunas tareas: recoger a su
hijo del lugar donde lo cuidan, llevarlo
a casa y preparar la cena.

De niha, habia sonado con ser doctora
o actriz de cine. Sin embargo, la vida la
llevé por un camino diferente, y
aunque a veces se pregunta qué
hubiera pasado si hubiera seguido
esos suenos de la infancia, Luisa
encuentra felicidad y
satisfaccion

en su trabajo como
estilista.




En una vereda escondida entre montaﬁas,’ vivia una
valiente nifa llamada (EILJIliEYcon sus siete hermanitos.
Su casa era modesta hecha de palos. y barro, el suelo
estaba cubierto de hojarasca y palmlche,, que serwan de

de aventuras y desafios en medio de la naturaleza. Tenian
que ir a bafarse al rio cercano. Llenaban los galones
(garrafones) con agua limpia y fresca, Ilsta para ser‘ usada};,p
en la preparacion de la comida del d|

lacostumbrada a trabajar y luchar.
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colchén improvisado para dormir. Sus dlas estaban llenos

dificultades y la sencillez de su esti lo e vnda, nunca se,_____-;;_.j:?j -
quejo. Para ella, nada era d IfICII por;‘j’_’jj' ue____ esta ba.__"'f"}' -



;Sabias qu¢ ...7

Las mujeres son las que mas usan
el transporte publico y las mas
vulnerables dentro del sistema.

Tomado:https://revistaraya.com/violencia-de-genero-en-
transmilenio-la-inseguridad-invisible-que-viven-a-diario-
las-mujeres.html
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En los pasillos de los colegios publicos de Bogota, se
encuentra@, una mujer afrocolombiana. Ella ha
recorrido un camino lleno de desafios desde su
infancia. Cuando era nina, disfrutaba aprender y
sofhaba con ser una gran secretaria, con un futuro
lleno de oportunidades. Hoy en dia, se desempena
como ayudante de limpieza en los colegios publicos
de la ciudad. A pesar de las largas jornadas de
trabajo y las dificultades que enfrenta dia a dia, su
valor y su esperanza nunca flaquean.

Se siente responsable de llevar sobre sus hombros el
peso de dos grandes responsabilidades. La primera,
representar a las mujeres afrocolombianas que, como
ella, han sido marginadas y menospreciadas. La

4 segunda, continuar su educacion para brindarle a sus
hijos mejores oportunidades.
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Eardlind)crecio en el municipio de Funza. A muy temprana edad,

Carolina descubrié su pasion por la danza y la expresion artistica.

A los quince anos, Carolina conocié a su amor: un joven apasionado que ya
habia dejado atras los dias de colegio. Juntos, vivieron un romance lleno de
emociones y desafios. Pero la vida tenia otros planes para ellos. Un
embarazo que los llevé a enfrentar responsabilidades mucho antes de lo
previsto. Carolina, valiente y decidida, llevé su embarazo con orgullo. A
pesar de las dificultades, dio a luz a su hermosa hija.

La familia se mudé a Medellin, donde permanecieron durante 4 anos y
donde nacioé su segundo hijo. Después de ese tiempo volvieron a Bogota.

Carolina finalmente pudo perseguir su sueno de estudiar Educacion
Infantil, una profesion que le permite transformar la educacién y dejar
una huella en los corazones de los nifios y nifias. En su hogar, Carolinay
su esposo trabajan incansablemente para el bienestar de sus hijos.
Carolina recuerda a su profesora de primaria, quien dejé una marca
imborrable en su vida, y desea hacer lo mismo por sus alumnos, dejar
huellas positivas en cada nifio y nifla que se crucen en su camino.

I\
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;Sabias qué...?

El cambio climatico y la lenta | A
degradacién del medio ambiente o A e o
agravan los riesgos de violencia 22 ANy

contra las mujeres y las nihas E | g
debido a los desplazamientos, la

escasez de recursos y la
inseguridad alimentaria.

Tomado de Naciones Unidas
https://www.un.org/es/global
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En las vastas tierras del campo, desde temprana edad,
@ELIgD se vio inmersa en las labores del campo,
alistando cosas para la molienda (hacer panela) y
llevando lefna y agua. Pero para Jacinta, la vida en el
campo nho solo se trataba de trabajar la tierra, sino
también de educarse y sonar en grande. Aunque el
tiempo era escaso y las tareas abrumadoras, encontraba
momentos para estudiar y responder a las tareas
escolares, sabiendo que la educaciéon era su pasaporte
hacia el conocimiento. Desde joven, Jacinta sohaba con
ser profesora o trabajar en el sector de la salud para
ayudar a los demas. Esto no fue posible. No obstante,
Jacinta encontré un trabajo como operaria en aseo y
dedicé cuarenta anos de su vida a este.

Su historia es un testimonio de coraje, perseverancia y
amor por la tierra y la educacion. A través del trabajo
duro y la determinaciéon, Jacinta demostré que no
importa de doénde provenga ni cuales sean las
circunstancias, siempre hay espacio para sohnar y dejar
~una huella positiva en el mundo.




En la ciudad de Manizales,; nacié y crecio(EiENIEIIED A los 7 aios,
sus padres se trasladaron a Bogota. Alli; entre calles transitadas y
edificios altos, encontré/nuevas amistades y vivio aventuras que
marcarian su vida para siempre. Cursé-su bachillerato sin dificultad
e ingresdé a la universidad-de la Salle¢ para estudiar idiomas. Sin
embargo, la vida le/ tenia reservado un|/ giro inesperado. En una
fiesta de cumpleanos,-.conocié al que/es/su esposo; formaron una
familia con sus tres hijos:

Cada manana, se levanta, prepara elddesayuno-a su esposo, a su
nieta y a sus hijos./Suenaecon ver a su famitia salir adelante con sus
proyectos y suenags, y colaborar-en todo lorque esté a su alcance

para que se hagan realidad.
speiiz
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cuya historia esta marcada por el do;l: f y Ia superacion. >
Cada manana, Graciela se levanta para preparar el desay |
a sus nietos. Con amor y dedicacion, les brinda el cuid do
que nunca recibié en su propia infancia. Ella cuenta que ;s'u__,_,_
ninez fue muy diferente a la que brinda a sus nietos. Creclo?’ﬁ
en un hogar marcado por el maltrato y la violencia. Sus
padres la trataban con crueldad, privandola incluso de lo
mas basico, como la comida y el agua. Un recuerdo doloroso
la persigue, cuando su propio padre la até a un arbol sin
piedad. A pesar del terror que vivié en su hogar, Graciela
nunca perdio la esperanza de encontrar una vida mejor.

En una valiente huida, escapé a un pueblo Iejano, donde

lejos del dolor y el sufrimiento.



‘ | desde su infancia, sofhaba con ser médico,
. con sanar heridas y aliviar dolores. Aunque, el destino
{ / la llevé por un camino diferente y decidié estudiar
/ J enfermeria, una carrera que permite estar cerca de las
%

personas que necesitan ayuda, brindandoles cuidado.
Su camino no ha estado exento de dificultades. Ha
enfrentado la falta de oportunidades laborales y ha
sido discriminada por ser mujer en roles donde se
prefieren a los hombres.

Su cotidianidad esta marcada por la rutina y el trabajo
constante. Se levanta temprano, prepara el almuerzo,
trabaja en el laboratorio tomando muestras de sangre y
de regreso a casa se ocupa en las tareas del hogar. Su
objetivo sigue siendo el mismo: ser una luz de
esperanza y compasion en un mundo que a menudo
parece oscuro y desalentador. Y aunque el camino
pueda ser dificil, sabe que cada esfuerzo vale la pena
cuando ve una sonrisa en el rostro de aquellos a quienes
ha ayudado.
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7 ;Sabias qué...

Cada 8 de marzo se conmemora el Dia
Internacional de la Mujer, un dia que
representa las multiples luchas de las

mujeres en su camino por la igualdad de
derechos y su participacion plena en la
sociedad.



erdes y cielo azul, vivia(,' 144 una

la creatividad y el conocimiento.
adora de modas, pero el destino le
te, uno Illeno de ensenanzas y

z0 a sentir un profundo amor por el
ensenz: ugar de disenhar vestidos, empezd a

ninos, guiando u viaje hacia el descubrimiento y la
Oh personal.

Imente, se des
iso con s



como aseadora. Sin importar la hora, sie

el desorden esperandola, producto del ajefifeo diario de
los estudiantes y el personal. El colegio donfle trabaja @
su segundo hogar. A menudo, el trabajo|se extiende

hasta altas horas de la noche. A veces solo descansa tres
horas. Los recorridos en Transmilenio son largos y
extenuantes.

Recuerda que tenia un sueno de joven, convertirse en
profesional y asistir a la universidad pero no fue posible,
vivia en el campo y las oportunidades eran limitadas.

A pesar de los desafios y las largas jornadas de trabajo,
ella no se deja vencer por las adversidades. En su corazén
hay un hijo que la acompana, esta en el cielo. Y cada vez
que puede aconsejar a las mujeres jovenes les dice: “que
no se conformen, que busquen las oportunidades para
crecer y estudiar”. Aunque su trabajo sea humilde,
siempre lo hace con amor.
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"e sus dos hijos. Su dia comienza a las 4:00 a.m. Org n za
para el colegio, asegurandose de que estén, listos Yy
esla,g

reparaba para enfrentar su jornada laboral.
Durante ocho largas horas, Maria Claudia se dedica p |
S trabajo. A pesar de los problemas y los desaflos '
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La infancia de ((HIIE) transcurrié en la serenidad del campo. Después
del fallecimiento de su mama, fue acogida por sus abuelos, quienes se
convirtieron en sus guias y protectores. Desde muy pequena, Cecilia
mostré profundo amor por la vida en el campo. Le encantaba pasear
entre las flores, montar a caballo y cuidar los animales.

Todos los lunes, ella hacia mantequilla para venderla en el pueblo al
dia siguiente. Aunque esta tarea podia ser ardua, ella lo hacia con
entusiasmo, sabiendo que contribuia al bienestar de su familia y
aliviaba un poco las dificultades econdmicas. Recuerda que lo mas
dificil era la falta de oportunidades para ir a estudiar.

Aunque la vida en la ciudad le brinda nuevas oportunidades,

Cecilia siempre extrana el campo y los animales.

Su consejo para las nuevas
generaciones es que estudien

mas sobre la vida del campo y
la-agricultura.
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una mujer de piel oscura y cabello
rizado. Desde pequena, enfrenté miradas vy
comentarios hirientes debido a su color de piel.
Pero en lugar de dejarse vencer, decidié convertir
su experiencia en una fuente de fortaleza.

Ella lucha contra el racismo en todas sus formas:
desde los prejuicios sutiles hasta la discriminacidon
abierta. Inspira a otros a abrazar su identidad y a
sentirse orgullosos de su cultura.

Su mensaje para las nuevas generaciones es “no
permitan que nadie les haga sentir menos, somos
parte de una historia rica y poderosa”.

(I




;Sabias que...?

El 25 de noviembre es el dia
Internacional de la eliminacion
de la violencia contra la mujer.

Tomado de Naciones Unidas
https://www.un.org/es/global
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Desde muy pequefia, (JJEE) aprendié las labores del campo. Montar a
caballo era una de sus actividades favoritas, sintiendo la libertad que
solo el campo puede ofrecer. También disfrutaba de ir al pozo a buscar
agua, una tarea que para ella era mas que un deber, era una experiencia
de conexion con la tierra. Ayudar en el cuidado de los animales era parte
de su vida. A pesar de los desafios que enfrentaba, como las
inclemencias del clima y el trabajo fisico extenuante, Olga encontraba en
el campo una fuente de ensenanzas y gratitud. Aprendié a valorar la
tierra como un regalo precioso y a respetar la naturaleza en todas sus
formas.

Para Olga el campo no solo es su hogar, sino también una oportunidad
emocionante para el desarrollo sostenible de la agricultura. Ella cree en
la importancia de preservar las tradiciones agricolas y transmitir ese
conocimiento a las nuevas generaciones que desean involucrarse en el
campo. Uno de los secretos mejor guardados de Olga era el uso de la
manzanilla como remedio casero. Conoce los beneficios de esta planta
para aliviar malestares estomacales y problemas digestivos, y siempre
tiene una reserva en su hogar para cualquier emergencia. Olga se siente
orgullosa de cultivar los alimentos que su familia disfruta en la mesa.
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Ha un

en Ilamada Desde temprana edad, sonhaba con ser
profesora, onﬁencida de que esa era su manera de contribuir al
mundooy\£ ayudar a transformar la sociedad formando a los ninos
como seres integros y capaces.

Su camino hacia la realizacion de este sueno no ha sido facil. Luz ha
enfrentado numerosos desafios relacionados con sistema educativo
como la falta de apoyo por parte del gobierno, lo que dificulta aun mas
su labor como educadora; pero su determinacion y amor por la
ensenanza la mantienen firme en su propdsito. Una de sus mayores
motivaciones, es la felicidad de sus estudiantes. Cada estudiante es
valorado y apoyado en su proceso de crecimiento. Utiliza su
creatividad y sus experiencias de vida para conectar con sus alumnos y
hacer que el aprendizaje sea relevante y significativo para ellos. Para
ella, la educacidon es mas que una profesidén, es su vocacion y manera
de contribuir al bienestar de la humanidad.
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En un hogar marcado por la lucha y las carencias, crecié
una mujer cuyo destino fue moldeado por su determinacion y su
deseo de superacion. Enfrentod los desafios de la vida desde una
edad temprana, pero decidié que su pasado no determinaria su
futuro. El impulso para convertirse en una mujer lideresa
proviene de su infancia y apoyo de su esposo. Se siente
motivada por el deseo de cambiar la falsa imagen que Ila
sociedad vende a sus hijos y a las futuras generaciones sobre la
realidad. La vida le ha ensenado la importancia de superarse a si
misma, luchar por sus suenos y construir un hogar fortalecido.
Anabel insta a otras mujeres a creer en ellas, a no tener miedo
de sus propias cualidades y a buscar sabiamente el consejo de
otros. A sumar y multiplicar en la vida, dejando de lado aquello
que resta o divide. Su historia es un testimonio de la capacidad
humana de superar las adversidades y construir un futuro
brillante, lleno de amor, esperanza y realizacion personal.
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barrio. Como mujer y m equil
responsabilidades  familiares

compromiso por un mundo mas ltenlble.
Su voluntad inquebrantable la impulsa a
organizar huertas comunitarias, plantar
arboles y educar a otros sobre la importancia
de la conservacion del medio ambiente.

Sin embargo, no todo fue facil. Martha
enfrenté desafios debido al machismo
arraigado en E sociedad. Algunos
menospreciaban su liderazgo, pero ella
persistio. Con amor y respeto, demostré que
Ias mujeres son agentes de cambio. Su

@bSia'b ulo.
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CUrEIEEPuna mujer trabajadora cuyo dia comienza 4:30 de la mafiana. Se levanta,
prepara el desayuno para su hijo y lo acompana hasta el colegio. Luego, regresa a
casa, y ayuda a su hermana con su sobrino para llevarlo también a estudiar.

Después de cumplir con sus deberes de madre, Angélica se dirige hacia su trabajo
como asesora de ventas en un almacén. Su jornada laboral es extensa, comienza a las
9:00 de la manana y termina a las 7:00 de la noche, se transporta en servicio publico
que cada vez es mas demorado y caoético.

A lo largo del dia, Angélica desempena diversas responsabilidades, desde surtir el
almacén hasta cubrir la caja cuando la administradora esta en su hora de almuerzo. A
pesar de no tener una carrera profesional, ella se esfuerza por aprender y mejorar en
su trabajo cada dia. Uno de los mayores desafios de Angélica ha sido aprender a
manejar el sistema del almacén, pero con perseverancia y dedicacion, ha ido
adquiriendo la experiencia necesaria para desempenarse con éxito en su trabajo.

Como consejo para otras mujeres, dice:

- se debe de tener un objetivo claro y una actitud positiva en el trabajo-
A pesar de los desafios que enfrenta como mujer y madre soltera, ella
nunca se rinde y continua luchando, inspirada por el deseo de que su

hijo tenga un buen futuro.
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muna nina de 5 anos llegé a inscribirse en un deporte
en el colegio. Decidié probar con las porras, inspirada por
su prima que era porrista y por las emocionantes
competencias que veia en la television.

Lo que comenzé como una simple elecciéon se convirtié en
una pasion desbordante, dedicando horas a entrenar y
perfeccionar sus habilidades. Pronto, se encontré
participando en competencias locales y luego, incluso, en
una competencia nacional, donde su equipo logré llevarse
el primer lugar.

Entrenaba incansablemente, llegando a dedicar hasta 9
horas diarias para mejorar su concentraciéon y habilidades.
Se enfrentdé a desafios fisicos y emocionales, incluyendo
lesiones graves en la rodilla, el tobillo y el codo.

A pesar de todo, Sharid continua brillando en el mundo de
las porras, su corazon sabe que su verdadero destino esta
en el escenario donde puede expresarse sin restricciones. Y
asi, mientras sigue entrenando y compitiendo, suena con
poder dedicarse al arte, la musica y el baile.
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** luz-propia en el mundo.
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Ingrid, desde pequena sonaba con ser enfermera, escritora y
antropdloga. Sin embargo, encontré su verdadera vocacion ser
docente. En su labor diaria, orienta a ninhos en condicion de
discapacidad, brindandoles el apoyo y la comprension que
tanto necesitan. Con paciencia y empatia, les muestra que no
existen limites para alcanzar sus suenos y que cada obstaculo
puede ser superado con esfuerzo y dedicacion. A través de su
trabajo, Ingrid no solo transforma la vida de los ninos a los
que apoya, sino que también inspira a otros a seguir su
ejemplo y a trabajar por un mundo mas inclusivo y compasivo,
derribando las barreras para que cada niho y nina brillen con

=

& %k Kk



;Sabias que...?

El 25 de julio se celebray conmemora el Dia
Internacional de la Mujer Afrodescendiente,
también conocido como Dia de la Mujer
Afrolatina, Afrocaribena y de la Diaspora.
Este dia esta dedicado a honrar a las mujeres
afrodescendientes, reconociendo su labor
social y su influencia cultural en varios paises
de América Latina y alrededor del mundo.

Tomado de: https://bogota.gov.co/mi-ciudad/cultura-recreacion-y-deporte/25-de-julio-es-el-dia-
internacional-de-la-mujer-afrodescendiente




«Somos el resultado de como nos han mirado los
demas a lo largo de la vida. La historia de nuestra
identidad esta escrita por los otrosn».

Margarita Garcia Robayo
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Los recursos graficos y de diseho que
se usaron en este libro digital tienen
un proposito pedagogico.

Diseno: Valery Ortiz Peha



