y CICLO DE MENUS ROTATIVO o5 ®compensar
BO SERVICIO INTEGRAL DE ALMUERZOS ESCOLARES o
GOT’\ SIDAE
Secretara de Egucacon
SEMANA 1
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU S
PROTEICO CARNE DE RES SALTEADA CERDO APANELADO GARBANZO Y CARNE DE CERDO CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA POLLO CON VERDURAS
CEREAL ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ AL CILANTRO
: PAPA CAMPESINA FRITA PLATANO FRITO
RTP PURE DE PAPA O NET BE BAANG PAPA SALADA PAPA CRIOLLA st PUKTARD AL HORNG
ENSALADA DE FRESA Y
ESPINACA CON CREMA DE LECHE ENSALADA DE AGUACATE
VERDURA | ¢.Cyy: ENSALADA DE ZANAHORIA, FRESA MANDARINA (aguacate+lechuga +tomate) ANZA
Y ESPINACA CON CREMA DE LECHE 1/2
_ JUGO DE GUAYABA
BEBIDA JUGO DE MANGO JUGO DE MARACUYA JUGO DE LULO JUGO DE PINA CCH: BATIDO DE LULO'Y AGUACATE
FRUTA MANDARINA
SEMANA 2
MENU 6 MENU 7 MENU 8 MENU 9 MENU 10
CARNE MOLIDA EN SALSA BOLOGNESA )
PROTEICO POLLO AL RANCHO LENTEJAS Y CARNE DE CERDO CCR: CARNE DE RES EN SALSA PRESA DE POLLO CON HOGAO FRIJOL Y CARNE DE CERDO
BOLOGNESA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA REINA ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON
PAPA SALADA
PAPA CAMPESINA ; s PLATANO FRITO
RIP CCH: TORTA DE ZANAHORIA PATANO ERITO PANTANDU P el CCH: PLATANO AL HORNO
ENSALADA FRUTI CREAM
ENSALADA HAWAIANA & ENSALADA DE AGUACATE
VERDURA 5 MANDARINA fresa+pera+pifa MANDARINA
(repolio+melén+mango+pifia) o EN(WD :emm‘fl' c.&EAM T (aguacate +lechuga +tomate)
i
JUGO DE TOMATE DE ARBOL LIMONADA DE PANELA
BEBIDA | cy: BATIDO DE MANGO Y ZANAHORIA €CR:)UGO DE MARACUYA MGG DE LD RGO REMORA IGO0 BE GIAYARK
FRUTA BANANO
SEMANA 3
= MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14 MENU TS
PROTEICO LENTEJAS Y CARNE DE RES GOULASH FRICASSE DE POLLO CARNE DE RES TEXANA CARNE DE ‘ﬂ"’%ﬁ" SALSA CHOW
. ARROZ ATOLLADO
% CEREAL ARROZ CON FIDEOS ARROZ CON PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON FIDEOS 3
F PLATANO FRITO
RTP PLATANO FRITO PAPA CRIOLLA FRITA PAPA CRIOLLA FRITA GGt SORTABE BANANG PAPA SALADA
GUACAMOLE ENSALADA DE MELON, ZANAHORIA Y 2
VERDURA (aguacate + cebolla cabezona + tomate) LECHUGA
BEBIDA JUGO DE LULO 3UGO DE MORA SORBETE DE FRUTA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL
FRUTA MANDARINA
SEMANA 4
MENU 16 MENU 17 MENU 18 MENU 18 MENU 20
FREJOL Y CARNE MOLIDA DE RES
PROTEICO GUISADO DE CERDO n: AGDL T CARNEDERES PRESA DE POLLO CON CHIMICHURRI ESTOFADO DE RES
. ARROZ CON POLLO
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA
PAPA CAMPESINA PATACON . PAPA CRIOLLA FRITA
RTP CCH: TORTA DE ZAPALLO (Afrodescendientes) PAPA SALADA PLATANO FRITO CCR:SOPA DE PASTA
(Raizal) CSOPA: S
GUACAMOLE ENSALADA DE ZANAHORIA
VERDURA BANANO P te+cebolla +tomate) | CCH: ENSALADA DE ZANAHORIA 1/2
JUGO DE FRESA JUGO DE TOMATE DE ARBOL ; JUGO DE MANGO %>
BEBIDA G AL BE FARELR SON GANEIA LIMONADA DE PANELA CCH: BATIDO DE AHUYANA Y MANGO JUGO DE MARACUYA CCR: AGUA DE PANELA CON CANELA [ €
FRUTA MANZANA BANANO
TCU: Comida Caliente Urbanos
NOTA: CCR: Comida Caliente Rural (Sumapaz)
) CCH: Comida Caliente con Horno
[

Powered by a CamScanner



L]

BOGOT.

Secretars de Educacion

CICLO DE MENUS ROTATIVO

SERVICIO INTEGRAL DE DESAYUNOS ESCOLARES

—

0
14
Dr on) o§.comp nsar
SEMANA1
MENU1 MENU 2 MEND 3 MENU 4 MENOS
SORBETE DE FRUTA
. CR-U:BEBIDA DE MAIZ TETERO CON CANELA
BEBIDA EN MOCACHINO .
LECHE FECULA CAFE CON LECHE CCR: BEBIDA DE MALZ (Kchvia)
(Muisca)
HUEVOS PERICOS
PROTEICO HUEVOS CON MAZ QUESO DOBLE CREMA CR-U: CALDO CARNE é'é‘:f’gigo”sw&
CCR: CALDO CON HUEVO : :
SANDWICH DE QUESO DOBLE CREMA
DERIVADO DE .
ey PONQUE MOGOLLA INTEGRAL PANDEBONO TORTA
FRUTA MANDARINA BANANO MANDARINA DURAZNO CIRUELA
SEMANA 2
MENUG MENUZ MENU8 MENU MENU 10
JUGO DE FRUTA
BEBIDA EN LECHE CAFE CON LECHE BEBIDA ACHOCOLATADA MOCACHINO YOGUR CON GRANOLA CR-U: AGUA DE PANELA
CCR: AGUA DE PANELA
HUEVOS REVUELTOS
PROTEICO CR-U: CALDO DE POLLO QUESO MOZARELLA HUEVOS CON QUESO QUESO DOBLE CREMA HUEVO DURO
CCR: CALDO DE POLLO
b e PAN CALENTANO MUFFIN CON SABOR A QUESO CROISSANT SIN RELLENO GALLETA DULCE PAN DE BONO
g * FRUTA CIRUELA BANANO MANDARINA PERA DURAZNO
SEMANA 3
MENU 11 MENU 12 MENU13 MENU 14 MENU 15
CAFE CON LECHE
CR-U: BEBIDA DE MAIZ : ARROZ CON LECHE Y COCO TETERO CON CANELA
BERIDA ENLECHE MOCAGHING CCR: BEBIDA DE MAIZ FeClLA (Afrodescendientes) (Kchwa)
(Muisca)
HUEVOS REVUELTOS
paaTEion | o e e CR-U: CALDO DE CARNE QUESO MOZARELLA HUEVOS PERICOS
¢ CCR: CALDO DE CARNE
SANDWICH DE QUESO DOBLE CREMA
DERIVADO DE PAN ROLLO INTEGRAL PANDEBONO GALLETA DULCE TORTA
CEREAL
FRUTA MANZANA MANDARINA DURAZNO MANDARINA BANANO
SEMANA 4
—am MENU 16 = MENU 17 MENU18 | MENU 19 MENU 20
CHOCOLATE TETERO CON CANELA CAFE CON LECHE BEBIDA ACHOCOLATADA
N LECHE MOCACHINO
BEBIDA E CCR: BEBIDA CON PETO (Kichwa) CCR: CHOCOLATE CCR: AGUA DE PANELA
HUEVOS REVUELTOS HUEVOS CON PAPA HUEVOS CON QUESO
PR
oTEN0 CCR: CALDO DE CARNE QUESD DOBLE CREMA CCR: HUEVOS PAJARITO QUESO MGZARELLA CCR: CHANGUA
DERIVA
cen&t DE MUFFIN CON SABOR A QUESO PANDEBONO PAN DE MAIZ GALLETA DE DULCE CROISSANT SIN RELLENO
BANANO
FRUTA DURAZNO MANDARINA MANZANA CCR: PAPAYA Y BANANO CON CREMA CIRUELA
DE LECHE
CCU: Comida Caliente Urbanos
A CCR: Comida Caliente Rural (Sumapaz)
NOTA: CR-U: Colegio Rural-Urbano

CCH: Comida Caliente con Homo
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