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CAPSUIA
BRAZULLIST

Un vistazo a las actividades semanales que hacemos en nuestro colegio

SEMANA 33 SEPTIEMBRE 09 AL 13 CAPSULA 27

CAPSULA RECTORIA

Por: Esteban Montario

La semana pasada fue una semana de re.tos, que nos demostré que como docentes podemos afrontar
situaciones que nos ponen a prueba, asi que no me queda otro camino que FELICITARLES por su
compromiso y entrega al bienestar de nuestros estudiantes. Asi mismo es importante aprovechar estas
situaciones para reevaluar posibles escenarios que se pueden presentar y debemos estar preparados
para atender.

Segundo punto les invito a endulzar a nuestros compafieros y amigos en su
corazoncito, mensajes Como detalles, cheques o efectivo... todo es bien
recibido

FELiZ MES DEL AMOR Y LA AMISTAD
BRAZUELISTA

RMACION DE CIRCUITOS

'BIENVENIDOS

CAPSULA AVES

Por: Flor Jimenez

iConoce la fauna silvestre nativa de Bogota!

Copeton
o

(Zonotrichia capensis)
Frecuenta jardines, parques

urbanos, potreros, humedales y
los cerros orientales,

©

AMENAZAS: ataques de animales
domésticos, contaminacién auditiva y
pérdida de habitat.

El macho para cortejar a la hembra canta
y levanta su cresta de plumas. De esta
misma forma defiende su territorioasi

defiende su territorio.

Mide hasta 14'cm de lorigitud y se
alimenta principalmente de semillas

iSe adapta a ecosistemas
transformados!

#DistritoSilvestre
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CAPSULA ECOLOGICA

Por: Flor Jimenez

e

#ElAmbienteNosUne

#NvuestraFaunalibre

iEste 11 de septiembre
celebramos el Dia Nacional
de 1a biodiversidad!

en la gran jornada simultanea de
liberacion que adelantaran las
Corporaciones Auténomas Regionales 4
y de Desarrollo Sostenible del pais

W Elambiente

Stda todne Minambiente

BIODIVERSIDAD

Colombia tierra preciosa
llena de biodiversidad
con rios, valles, océanos
y plantas para observar.

Toda digna de admirar,
con las aves mds hermosas
flora y fauna sin igual.

El condor nos representa
la palma nos identifica,

y eres tit Colombia

mega diversa y magnifica.

José Cristian Castiblanco
|EM Ciudad Eben Ezer
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CAPSULA DE PROFES PARA PROFES “

Por: Luz Angelica Garcia
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CAPSULA ORIENTACION S es
N SOBRE EL SUICIDIO

10 de septiembre dia internacional de la

——

~ prevencién del svicido. _
Aprender d amdrnos a nosotr@s mism@s .

\ g5 1o : =
\ . ¢HARLAR DE SUICIDIO REDUCE EL RIESGO DE
REALIZARLO?

Si. Hablar del suicidio no solo reduce el
estigma, sino que puede ayudar a aliviar la *

Eae tension que esta generando las ideas suicidas.

\ i El ser escuchad@ trae la sensacion de ser

\ : tenido en cuenta y ser importante para
algu.ier\, ademas de dar tiempo para .

reflexionar, valorar otras opciones y pedir
ayuda.

[l svicidio ocurre cuando las personas se hacen
dafio a si mismas con el propésito de terminar
con su vida y, como resultado, Fallecen.
Un intento de svicidio es cuando las personas té

lastiman con el propésito de terminar con su
: e Tl b A

”» Sk }QL/W _
— _ QUEWACR? .
; QUIEN ESTA EN RIESGO DE SUICIDARSE? e O L

L ayoria de las personas que tienen Ayvdar 8 encontrar un
! P 1 tratamiento de salud mental,

vida, pero no mueren.

T ¥ : .
£l amor propio es la base de una
~buena salud mental.

everttos estresantes de la vida (como la ==
Si alguien le dice que se vaa
suicidar, no lo deje solo. No
prometa que mantendra en
secreto sus pensamientos

pérdida de un ser querido, Froblemats legales
o dificultades financieras) y los factores

estresantes interpersor\qfes (como vergiienza,

dcoso, intimidacion, discriminadcion o %

: ¢ svicidas; digaselo a vn amigo,
problemas en las vrelaciones) pueden familiar v otro adulto de
contribuir al riesgo de suicidio. : 3 confianza

Lipel 106 y su chat: 300-7548933

Centro de apoyo emocional
WhatsApp: 305-7109 994 Linea
exclusiva para servidores y contratistas
del distrito para brindar apoyo emocional
en momentos de dificultad.
|  OPCIONES DE TRATAMIENTO Y
T TIRAPIA
£ Taﬂpl!conlﬂv?:e'onducml
Terapia dialéctica conductual
ﬁpn de tercera Illl'l.mﬂ
Estrategias breves
h * de intervencién

-
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CAPSULA COORDINACION “
Por: Shirley Florez
Lunes 09 Participacion FORO LOCAL 2024 participan equipo Mirla, grado
noveno jornada mafiana. 7:00 am a 1:00 pm
Martes 10
Miercoles 11 Direccion de curso Taller 7. Titulo VI. Capitulo 2. Derechos y
deberes de la familia
Jueves 12 Reunion Consejo Academico
Viernes 13 Encuentro N°4 RUTA DE LABORATORIO DE MEDIOS 2024 de

11:00 am a 1:00 pm equipo mirla estudiantes y docente lider
Emisora Brazuelista Mirla Estéreo

TURNOS DE ACOMPANAMIENTO SEMANA 33

Jornada Manana Bachillerato: Haydee Rodriguez, Rocio Castellanos
Primaria: Yolanda Fernandez, Joan Delgado

Jornada Tarde Bachillerato: Flor Jimenez, Miguel Arévalo
Primaria: Luz Garcia, Jully Merchan

Capsula ESLOGAN:
Emisora ‘ ‘ “Emisora Brazuelista mirla estéreo
' Brazuelista lectura escritura y oralidad una
;,ﬂ Mirla Estéreo conexion entre nosotros”

Por: Jorge Baez

MIRLA'Y SUS AVENTURAS

Habia una vez una mirla de plumaje negro, patas y pico naranja llamada Luna. Era una ave curiosa y
aventurera que amaba explorar el mundo. Un dia, mientras surcaba los cielos, Luna chocé
accidentalmente con una cometa y cayo al suelo.

Al despertar, se encontr6 en el jardin de un nifio llamado Mateo. Mateo se asusté muchisimo al ver que
un ave podia hablar. Luna, aunque estaba un poco adolorida, traté de explicarle que no queria hacerle
dafo.

Los dias siguientes, Luna visitaba a Mateo en secreto. Juntos, jugaban en el jardin, compartian secretos
y se reian a carcajadas. Mateo aprendié muchas cosas sobre las aves gracias a Luna, y Luna descubri6
lo divertido que podia ser tener un amigo humano.

Un dia, Mateo decidio presentar a Luna a sus padres. Al principio, sus padres estaban sorprendidos, pero
pronto se encarifaron con la pequefia mirla. Desde entonces, Luna y Mateo fueron inseparables,

viviendo muchas aventuras juntos.

Moraleja:

“La comunicacion es la llave para construir relaciones fuertes”.

TEMA DE HOY:
“COMUNICACION, CURIOSIDAD."

Este cuento hace parte del programa “Las aventuras
de Mirla” que se trasmite en nuestra emisora y como
video en nuestras redes sociales, para el fomento de
la lectura, escritura y oralidad.

Los invitamos a difundir entre la comunidad
educativa y utilizarlos como herramienta para sus
clases.

Historia creada por Sandro Samuel Soler
Roncancio, GRADO 4° jornada tarde, en la clase de
ILEO, realizada por el Profesor Jorge Baez.
(Correccion de estilo Gemini IA)

“Las Aventuras de Mirla” —P- Cdpsula redes
también las encuentras en y o sociales Mirla
' Estéreo

cCO :
> Yo uTu be | Emisora Brazuelista PYJl Colegio Brazuelos IED
) Mirla Estéreo

mirlaestereo

SUSCRIBETE

RAD|O i

'ESCOLAR
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https://zeno.fm/radio/emisora-brazuelista-mirla-estereo/

