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Cuento y aprendo el proceso de 
los textos instructivos Cuento

con mi comunidad

Identificarás y producirás textos instructivos con 
intenciones comunicativas concretas.

Porque practicarás seguimiento de instrucciones y 
comprenderás cómo este tipo de textos son utilizados 
en actividades cotidianas como: cocinar, armar 
elementos, etc.

Desarrollarás competencias como tu 
capacidad de comunicación y tu creatividad.

•	 Comunicación
•	 Textos instructivos
•	 Instrucciones

Los contenidos cuento puedes realizarlos con tu familia, en casa o 
fuera de ella. La idea es tener un aprendizaje colectivo con las personas 
que vives y que te rodean.

¿Qué aprenderás?

¿Para qué hacerlo?

¿Qué competencias estarás 
desarrollando?

¿Con quién puedes realizar la 
actividad?

•	 Indicaciones
•	 Receta
•	 Paso a paso

Palabras clave para tu aprendizaje
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¡Preparémonos!

¿Sabías que los textos instructivos nacieron de la necesidad de resolver problemas cotidianos? 

 (1) Texto construido a partir de la información consultada en el artículo de Erola Puigsec,  “Estructura de un texto 
instructivo – con ejemplos”, (2021).											            
(2)Texto construido a partir de la información consultada en la página web:						    
https://www.ejemplos.co/10-ejemplos-de-textos-instructivos/. 

¿Qué necesitarás?

Existen diferentes tipos de textos: informativos, narrativos, argumentativos expositivos, etc. Entre 
ellos están los textos instructivos cuyo propósito es entregar al lector instrucciones o procedimientos 
para resolver situaciones cotidianas1.

2 cajas de gelatina de fresa.

Fresas. 

Un tarro de leche condensada.

Refractaria. 

Cuchara.

Licuadora.

Cuchillo plástico.

Tabla de picar.

Invitar a un miembro de tu familia.

Muchas ganas de aprender y cocinar.

Completa

Los textos instructivos tienen un vocabulario sencillo, detallado, claro y preciso que permite su 
seguimiento paso a paso hasta cumplir con el propósito del mismo. Ejemplo de este tipo de texto 
son: manuales de instrucciones, recetas, indicaciones para llegar a un lugar, instrucciones de uso 
para diferentes productos, instructivos, entre otros.2

Antes de pasar a la siguiente actividad, te invito a verificar que tengas los siguientes ingredientes:

Si ya los tienes, vas a acercarte a los textos instructivos desde una experiencia de cocina.

i
cooking
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¡Vamos a aprender!

De la variedad de textos instructivos que puedes encontrar, vas a explorar una receta para disfrutar 
en familia. 

¡Fresa condensada!

Utensilios:

•	 2 cajas de gelatina de fresa.
•	 10 Fresas cortadas en 4.
•	 Un tarro de leche condensada.

•	 Refractaria. 
•	 Licuadora.
•	 Cuchillo plástico.
•	 Tabla para picar.

Ingredientes: 

•	 Con ayuda de un adulto de tu familia, hervir 2 tazas de agua.

•	 En el vaso de la licuadora, poner las 2 tazas de agua caliente y verter los 2 sobres de 
gelatina. Licuar por 10 segundos.

•	 Poner lentamente la leche condensada mientras la licuadora sigue en movimiento por 
10 segundos más. 

•	 Verter este contenido en la refractaria lentamente.

•	 Luego poner en la tabla las 10 fresas. Cada una de ellas debe ser cortada en 4 partes. 

•	 Cada corte de fresa debe ser distribuido de manera homogénea en el recipiente. 

•	 Guardar la refractaria en la nevera por 3 horas. 

Preparación:
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¡Listo! Ahora a disfrutar de este delicioso postre.

¿Cómo está organizada y escrita la receta?

Luego de leer y seguir las instrucciones, responde las siguientes preguntas:

¿Qué tipo de palabras se usan? Haz una lista de verbos y sustantivos.

Los textos instructivos como el que vimos en la receta, te permiten seguir un paso a paso para 
lograr tu objetivo, en este caso crear algo delicioso. No dejes pasar la oportunidad de crear tus 
propios instructivos.

SustantivosVerbos
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Pensemos

Dialoga con tu familia sobre:

¿Cómo se sintieron haciendo este ejercicio? 

¿Crees qué es posible escribir de otras maneras esta misma receta? 

¿Podrían juntos escribir una receta propia de tu familia? 

Ahora, comparte tu receta 
con familias vecinas.



6

Humanidades 
Lengua Castellana

Cuento y aprendo el proceso de 
los textos instructivos Cuento

con mi comunidad

Para seguir explorando

Para desarrollar este contenido, se contó con la información encontrada en los siguientes artículos 
por si deseas consultarlos: 

Artículo, Estructura de un texto instructivo con ejemplos. 
https://www.unprofesor.com/lengua-espanola/estructura-
de-un-texto-instructivo-con-ejemplos-5024.html.

Artículo, Texto instructivo, https://www.ejemplos.co/10-
ejemplos-de-textos-instructivos/.

Texto instructivo - Recursos didácticos

Video, El instructivo, características y ejemplos.
https://www.youtube.com/watch?v=asrl65S1AOQ&ab_
channel=EscueladeAprendices.

Finalmente, en este video podrás seguir aprendiendo, te invito a 
que lo consultes: 

También puedes consultar juegos en línea que podrás compartir 
con tus compañeros y verificar lo aprendido: 

https://www.unprofesor.com/lengua-espanola/estructura-de-un-texto-instructivo-con-ejemplos-5024.html
https://www.unprofesor.com/lengua-espanola/estructura-de-un-texto-instructivo-con-ejemplos-5024.html
https://www.ejemplos.co/10-ejemplos-de-textos-instructivos/
https://www.ejemplos.co/10-ejemplos-de-textos-instructivos/
https://wordwall.net/es-cl/community/texto-instructivo
https://www.youtube.com/watch?v=asrl65S1AOQ&ab_channel=EscueladeAprendices
https://www.youtube.com/watch?v=asrl65S1AOQ&ab_channel=EscueladeAprendices
https://www.youtube.com/watch?v=asrl65S1AOQ&ab_channel=EscueladeAprendices
https://www.youtube.com/watch?v=asrl65S1AOQ&ab_channel=EscueladeAprendices
https://www.youtube.com/watch?v=asrl65S1AOQ&ab_channel=EscueladeAprendices
https://www.unprofesor.com/lengua-espanola/estructura-de-un-texto-instructivo-con-ejemplos-5024.html
https://www.ejemplos.co/10-ejemplos-de-textos-instructivos/
https://wordwall.net/es-cl/community/texto-instructivo
https://www.youtube.com/watch?v=asrl65S1AOQ&ab_channel=EscueladeAprendices
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