OBIJETIVO
trabajar juntos para
apoyar a nuestros
estudiantes y
asegurarnos que
reciban la educacion
¥ los recursos que
necesitan para
alcanzar su maximo
potencial.

Queremos crear un espacio de

colaboracién y apoye mutuo,

donde podamos compartir

nuestras experiencias y
conocimientos para beneficiar

a nuestros estudiantes.
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El dia 7 de marzo, se llevo a cabo nuestro primer encuentro de padres del equipo de
la estrategia para el fortalecimiento de capacidades diversas, donde se diaologg,
compartid, firmdé compromisos y acuerdos frente a los siguientes temas tratados

1. Bienvenida a padres de familia de estudiantes neurodiversos:

Se dio la bienvenida a los padres de familia de estudiantes neurodiversos y se les
agradecio por su participacién en la reunion.

2. Alimentacion sana:

Se presentd una charla sobre la importancia de la alimentacién sana para los
estudiantes con neurodiversos. Se discutieron temas como la importancia de una
dieta equilibrada, la necesidad de evitar alimentos procesados y la importancia de
mantener una buena hidratacién.

3. Red de apoyo entre madres de familia:

Se presentd la idea de crear una red de apoyo entre madres de familia de estudiantes
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Alimentacidn

L SALUDABLE

W\ it -
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Naturales
Frutas, verduras, cornes, . 2
locteos frescos y granos. -
Son los més nutritivos! \,
Procesados

Ultraprocesados
Papas fritas, dulces y
refrescos ICuidadol Comerios.
seguido puede af ectar tu salud.

POR QUE EVITARLOS
ULTRAPROCESADOS?

Contienen mucha azicar, sdl y grasas que pueden cavsar
anfarmadodas s los comas en exceso. Los olmantos naturdles
te hacen més fuerte y fe ayudan o manfenerte sono

Los aduttos tienen ofros necesidades
porque trabojan o reakzan df erentes
octividades. Si jJuegas, corres o haces
ejercicio, necesitas més frutas, verduras y
proteinas. IComer bien te da ka energia
perfecta para jugor y oprender!

JENCUENTRA TU EQUILIBRIO!

Si comes bien y haces ejercicio, tendrés:
-~ -
* Mejor concentracién en la escusla
* Més energia para jugar. N A
* Un cuerpo sano y fuerte =
ICorrer, saltar y moverse también es \__(
parte de una vido saludablel

neurodiversos. Se discutieron los beneficios de tener una red de apoyo, como la posibilidad de compartir experiencias
y consejos, y la importancia de tener un espacio seguro para hablar sobre los desafios y las victorias.

4. Construccidn del plan individual de ajuste razonables PIAR:

Se presentd la importancia de crear un plan individual de ajuste razonables para cada estudiante neurodiversos. Se
discutieron los pasos para crear un plan efectivo, como la evaluacidn de las necesidades del estudiante, la
identificacion de los objetivos y la creacidon de un plan de accién. Se enviara el link para diligencia y continuar la

construccion del PIAR. https://forms.gle/FaN39To7tSYm|Bp18

5 festival de talentos XlI- 2025: Se extendié nuevamente la invitacién a los padres de familia para que participen de

manera activa en dicha actividad cultural

Una sana alimentacion que aporte al crecimiento y desarrollo de nuestros estudiantes, disminuyendo el consumo de

alimentos procesados.



https://forms.gle/FaN39To7tSYmjBp18

