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& CAPSULA BRAZUELISTA
A UN VISTAZO A LAS ACTIVIDADES SEMANALES QUE HACEMOS EN NUESTRO COLEGID

SEMANA10 MARZO0 31AL 04 ABRIL CAPSULA 10
:PROTESTANDO TAMBIEN ESTAMOS FORMANDO! COORDINACION TE
POR: ESTEBAN MONTARNO INFORMA

POR: SHIRLEY FLOREZ

La participacion de los padres en la movilizacion y defensa del derecho a la educacion es TURNOS DE
fundamental para garantizar un enforno educativo justo y equitativo. Cuando los padres se ACOMPANAMIENTO
involucran activamente, no solo apoyan a los maestros en su labor diaria, sino que también se
convierten en una voz poderosa que aboga por mejores condiciones para fodos los estudiantes. |  Jjornada Mafiana
Esta colaboracion fortalece la comunidad educativa, promueve un didlogo constructiva y | Bachillerato:
asegura que las decisiones tomadas reflejen las necesidades reales de los estudiantes. Al unir | Yolanda Cifuenesy

f d den | bi ot e da | Humberto Fandifio.
uerzas, padres y maestros pueden lograr cambios significativos que beneficien a toda 1a | primaria:

comunidad escolar. Vanessa Arias y Yolanda
Fernandez.

"Juntos, como padres y maestros, podemos construir un futuro donde la educacion de nuestros Jornada farde:

hijos sea la prioridad" Bachillerato: Miguel Angel
Arévalo y Roberth Garcia

"Apoyemos a quienes dia a dia inspiran y guian a nuestros hijos hacia un manana mejor." Primaria:

Erika Silva y Lini Ramirez.

RECONOCIENDO NUESTRO ENTORNO POR:FLOR JIMENEZ CRONOGRANA

SEMANA 10
Dia internaciona | | ——
de cero desechos No hay programacion
30 de Marzo
Paises de todo el mundo celebrarin el Dia Martes 01:

Interacional de Cero Desechos, un
llamamiento mundial para que la humanidad
gestione mejor los desechos y construya ..
economias mas circulares. Miércoles 02:
Consejo Académico

No hay programacion

Jueves 03:
No hay programacion

Viernes 04:
No hay programacion.

EMISORA BRAZUELISTA MIRLA ESTEREO (REDES SOCIALES)

Emisora Brazuelista .
. i mirlaestereo
Mirla Estéreo
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https://zeno.fm/radio/emisora-brazuelista-mirla-estereo/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084736664396
https://www.instagram.com/mirlaestereo?igsh=bWlxb3lhbWt2bTR6
https://www.tiktok.com/@mirlaestereo?_t=8pCYmo4f4Tu&_r=1
https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-brazuelos-ied
https://youtube.com/@mirlaestereo?si=iDWZBALGv8OaV_aL
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COPASST EMISORA BRAZUELISTA MIRLA

POR: FLOR MARIA JIMENEZ APONTE ESTEREO
—— POR: JORGE WILSON BAEZ SILV}
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7 deabril

DIA MUNDIAL DE LA SALUD
VIVIR DE FORMA AUTONOMA, SDLIEA‘P:I&Y FELIZ

Pausa activa
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2 {ESTAMOS DE ANIVERSARIO! & ”=

El pasado 12 de marzo celebramos 3 anos de la Emisora
Brazuelista Mirla Estéreo (Online), un sueno hecho
realidad gracias al esfuerzo, la pasion y el compromiso
de nuestros estudiantes, docentes y comunidad
educativa.

% Durante estos afnos hemos crecido, aprendido y
compartido historias que nos han unido como familia.
Desde nuestros primeros programas, cada voz ha sido
parte fundamental de este camino.

, Gracias a fodos los Mirla Oyenfes que nos han
acompanado en esta aventura radial. {Vamos por
muchos anos mas de lectura, escrifura y oralidad! L.
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@ ;Feliz aniversario, Mirla Estéreo! & %

#3AnosDeMirlaEstérea  #SomosMirla  #RadioEscolar /
#UnidosPorLaComunicacion

ks

\e .'O\',é /o

"Emisora Brazuelista MIRLA ESTEREO,
lectura, escritura y oralidad una
conexion entre nosotros" (Eslogan)

12 de marzo de 2022 nuestra
primera emision online, en la
plataforma Zeno
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"Las palabras pueden sanar o herir, elige | "Pequefios actos de bondad pueden

PALABRAS CON PROPOSITO ; . " : "
siempre construir con ellas. cambiar el mundo.
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CLASIFICADOS BRAZUELISTAS

TRASTORNO NEGATIVISTA
DESAFIANTE

POR: TATIANA PINZON Y ANDREA NOVOA

SUELE INICIARSE

an A los 8 afios y normalmente no

C_ e después de la adolescencia (puede

‘ aparecer desde los 3 afios de )
edad).

DISCUTEN RABIETAS

Continuamente T
con los adultos.

= X DEMAS
De sus propios==
errores =

DESAFIANTE

# %x? Es un patrén de comportamiento negativo,
desafiante y desobediente, a menudo

dirigido contra figuras de avtoridad, que
causa problemas en (a escuela, en casa y en
(as relaciones sociales.

.’a Suelen tener problemas
Q £ \ | académicos. =3

Desafian las deliberadamente

reglas de los otras personas.

demas. .
* Son facilmente
irritables, enojados
Afectade2a16 oresentidos.
nifios de cada
100 nifios e Sonrencorososy

vengativos.
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TRASTORNO NEGATIVISTA
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NOTI-ORIENTACION

POR: GLORIA EMILSEN NIETO G.

EL PROGRAMA DE AllMEH,TAGIﬁN ESGOLAR (PAE) DE LA SED, DESDE
EL COMPONENTE PEDAGOGICO FORTALEGE HABITOS ¥ PRACTICAS
SALUDABLES:

« Realiza capacitacion en manipulacién de alimentos al personal de la IED que

manipulacion, recepcion, almacenamiento, distribucion de alimentos y condiciones
ﬁ de saneamiento, entre otros.

,-\ apoya en la entrega de los refrigerios escolares con el fin de contribuir en la
[
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:CONOCES COMO SE CLASIFICAN LOS ALIMENTOS SEGUN SU VALOR NUTRITIVO?

ALIMENTOS ALIMENTOS ALIMENTOS {
ENERGETICOS REGULADORES CONSTRUCTORS -

' | o
o Cada grupo de alimentos aporta nutrientes diferentes que tienen funciones /
especificas en el cuerpo.

" No se trata de COMER para saciar el hambre, se trata de ALIMENTARSE para
conservar la salud ". Alimentacion consciente.

Clasificar los alimentos de acuerdo a su tiempo de vida Al q )

il es importante para ALMACENARLOS de forma Bl ATy

correeta se evita su deberioro y riesgos en la salud de b
las personas. g

CONCEPTO DE “CADENA DE FRIO

La cadena de frio es un conjunto de normas y procedimientos que aseguran la atmosfera ideal de
temperatura fresca o fria, durante el almacenamiento y distribucion de productos termolabiles o

perecibles.
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Li %ando los alimentos no se clasifican correctamente pierde la cadena de frio, dejan de ser alimentos
z sanos” y “seguros” porque se pierde su “inocuidad” cuando se contaminan,

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (ETAS)
« E1 48% de las ETAS recae sobre nifios menores de 5 afios. #
* El sintoma mds agudo es la diarrea.
« Al afio mueren 2,2 millones de nifios por diarrea.
« Otras consecuencias graves: insuficiencia renal, trastornos

cerebrales, artritis, cancer y la muerte.

PREVENCION: en los refrigerios la falta de lavado de manos, perder la cadena de frio y mala
higiene en el sitio de almacenamiento o entrega de los refrigerios, puede ocasionar
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS).

MANE]O DE RESIDUOS

SEGUIR EL CODIGO
DE COLORES PARA SEPARAR RESIDUOS EN LA FUENTE

= Utilizar canecas con tapay con pedal . I

= Utilizar las canecas para eliminar los residuos. [ ;

+ REDUCIR - RECICLAR - REUTILIZAR o n
i

e NORMATIVIDAD /
(1 « Resolucion 2674 de 2013, Buenas Practicas de Manufactura.
L7 « Resolucion 1575 de 2815, Lavado de tanques.

-3 E*} + Resolucion 2184 de 2819, Manejo de residuos.
i / = Resolucion 5189 de 2815, Etiquetado y rotulado.

DIRECCION GENERAL PRODUCCION, DISENO Y EDICION | EQUIPO CREATIVO
Esteban Montano Jorge Baez

Mirla Estéreo



