COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA. I.E.D

ée,,..n..E:‘
i PEI: COMUNICACION TECNOLOGIA Y CALIDAD DE VIDA
PLAN DE MEJORAMIENTO
AREA ASIGNATURA GRADO:
MATEMATICAS TRIGONOMETRIA DECIMO
DOCENTE RESPONSABLE: PERIODO JORNADA
FANNY PAOLA USAQUEN PRIMERO UNICA
NOMBRE ESTUDIANTE: CURSO:

Resuelva cada uno de los siguientes problemas en hojas examen para entregar.
Problema 1: Altura de un objeto lanzado
Un proyectil de juguete es disparado verticalmente hacia arriba de modo que su
distancia (en metros) arriba del suelo t segundos después del disparo estd dado por
f(x) = —8x?% + 40x.

1. ¢éCual es la altura maxima que alcanza el proyectil?

2. ¢(Cudntos segundos tarda el proyectil en llegar a esa altura?

3. ¢Cudnto tiempo tarda el proyectil en tocar el suelo?

4. ¢Desde qué altura es lanzado el proyectil?
Problema 2: Costos de produccion de juguetes
El costo C(x) en délares de producir (x) juguetes estd dado por C(x) = x? —
20x + 200 .

1. éCuantos juguetes debe producir la empresa para minimizar el costo de

produccién?

2. ¢Cudl es el costo minimo de produccién?

3. ¢(Cudl es el costo de produccion si no se producen juguetes?
Problema 3: Temperatura en un lago
La temperatura T(t) (en grados Celsius) de un lago a lo largo del dia estd modelada
por la ecuaciéon T(t) = —t? + 6t + 8, donde ( t) es el tiempo en horas después de
las 6:00 AM.

1. éA qué hora se alcanza la temperatura maxima del lago?

2. ¢Cuadl es la temperatura maxima del lago?

3. é¢A qué hora vuelve la temperatura a ser igual a 8 °C?

4. ¢Latemperatura permite la vida de peces que no sobreviven bajo 5°C?

Justifica tu respuesta.

Una vez solucionados los problemas, explique la solucidon a las preguntas en un
video de 5 minutos maximo, incluya graficos hechos en la herramienta Geogebra
donde muestre puntos especiales y su relacién con la solucién a las preguntas.
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PLAN DE MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO

DOCENTE: ANDREA REYES

FECHA DE ENTREGA: SEMANA DEL 21 AL 25 DE ABRIL

AREA: CIENCIAS
NATURALES

ASIGNATURA: QUIMICA

GRADO: DECIMO

Cursos: 1001,1002,1003 | DOCENTE RESPONSABLE: ANDREA REYES GOMEZ

EJERCICIOS DE CONVERSION DE UNIDADES

1. Conveartir 1milla a metros
A) 1000 m

B) 16 m

C) 1608 m

D) 500 m

2. Convertir 12.3 millas a metros
A) 12500 m

B) 12000 m

) 19794 m

D) 1609 m

3. Convertir 45millas a kilkbmetros
A) 75.900 km

B) 70 .858 km

C) 72.420 km

D) 78.9 km

4, Convertir Tmetro a yardas
A) 1.093 vardas

B) 2.54 yardas

C) 1 Yarda

D) .9 yardas

5. Convertir 100 metros a yardas
A) 1.3 varda

B) 100.3 yardas

C) 109.3 yardas

0 900.3 yardas

6. Converir 3 melros a pies
A)T.008 ft

B) 9.842 ft

C) 6.895 ft

D) 8OO ft

8. Convertir 2.5 pies a pulgadas
A)27.510n

B)25in

C)28in

D) 30 in

9, Convertir 1 galdn a litros
A) 4.356 Its

B) 4 Its

C)3.7851s

D)350ts

10. Convertir 4 galones a litros
A) 16.956 lis

B) 16 Its

C)15.139 Its

D) 14 Its
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EN LOS SIGUIENTES PROBLEMAS REALIZAR LAS CONVERSIONES NECESARIAS PARA

LLEGAR AL RESULTADO SOLICITADO.
. La distancia entre Riobamba v Esmeraldas es aproximadamente de 245 millas, Exprese esta distancia en
kilometros
a. 301,02 c. 405,05
h. 39421 d, 41521
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La altura del nevado Chimborazo es de 6310m sobre el nivel del mar, Exprese el resultado en pies,
0o 19890.03 ¢. 20703,11
b. 2007312 d. 25003,21

Un jugador de basquetbol de la NBA mide 6pies y 8,5plg (Cuéinto mide su estatura en metros?

B, 198 ¢. 201
bh. 1.9 d 204

Se han abonado § 10 500 por un terveno rectangular de 25 m de ancho v 3000 em. de largo, ;A cudnto
vale el m” del terreno comprado?
a1l

B K
b. 12 d.

|
l !
Un operador mide los lados de una picza rectangular v descubre que mide 6 plg, de ancho por 10 plg, de
largo ;Cudl s el drea de la pieza en cm™,

0. 377,15 ¢. 39101

b. 357,10 d. 39809

Para aprobar Biofisica en la universidad se debe asistir por lo menos al 75% de las 64 clases Si Ja hora
clase es de 50 minutos, (Cudntos segundos por lo menos debe asistir a clase?

o 144000 ¢. 158000

b. 154000 d. 160000

Si una familia desecha aproximadamente 3 libras de basura al dia. ;Cudntas toneladas desecha al ado?

2 05 ¢. 07
bh. 0.6 d 08
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REVISE EL SIGUIENTE LINK'Y REALICE EL EJERCICIO VIRTUAL TOME PANTALLAZO DE SU EJERCICIO.

https://www.educaplus.org/game/palabra-circular-magnitudes

INGRESE AL SIGUIENTE LINK'Y REALICE EL EJERCICIOVIRTUAL TOME EL LA EVIDENCIA DE TU TRABAJO.

https://www.educaplus.org/game/prefijos-del-sistema-internacional-nombres-y-simbolos

REALIZA EL SIGUIENTE LABORATORIO: REALIZA EL INFORME DEL LABORATORIO
https://www.educaplus.org/game/magnitudes-escalares-y-vectoriales

REALIZA EL LABORATORIO Y ENTREGA EL INFORME DEL LABORATORIO
https://www.educaplus.org/game/escalas-termometricas
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COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA
PLAN DE MEJORAMIENTO
Se debe escribir y contestar de forma larga todas las preguntas
en una hoja de examen cuadriculada. El dia que presente el
trabajo, es necesario que responda correctamente 3,4 o0 5 de
esas preguntas.

NAME:
DATE:

COURSE:

READ THE ANECDOTE AND GIVE LONG ANSWERS.

A family was visiting an Indian reservation when they met an
old tribesman lying face down in the middle of the road with
his ear pressed firmly against the blacktop. The father of the
family asked the old tribesman what he was doing.

The tribesman began to speak... “Woman, late thirties, three
kids, one barking dog in late model station wagon, traveling at
65 m.p.h.”

“Wow, that’s amazing” exclaimed the father, “Can you tell all of
that just listening to the ground?”
“No”, said the old tribesman. “They just ran over me”

What was the family doing?

Where was the old tribesman?

What did the father ask him?

What did the old tribesman answer?
How fast was the stion wagon traveling?
What happened to the old tribesman?

onhwnNgRE

GIVE LONG LOGICAL ANSWERS

What time is it now?
What day is today?
Do you like to read books?
Where does your best friend study?
What would you like to do on vacation?
What time does your best friend go to bed?
What did you buy last week?
What would you like to eat for lunch?
Did you have a baby last year?

. Does Laura have five brothers?

. Is your mother working today?

. Is he an excellent student?

. Where were you yesterday?

. Who was in class last Monday?

. Do you like to eat beef?

. When will you travel?

. What are the students doing now?

. Is Juan your best friend?

. What do you like to play?

. Where are the students now?
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21. Where would you like to study a career?
22. What’s the date today?
23. What should you do every day?

24. Had you better go to the movies or study English?

25. What does Mary prefer to eat?

26. Had you better go dancing or study English?
27. What could you do tomorrow?

28. Who do you like in class?

29. Are you reading now?

30. Do the student arrive on time?

SELECT THE BEST ANSWER.

1. 1 swimming now.
A. Don’t C. Will
B. Doesn’t D.Am
2. they practicing sports now?
A. Do C. Does
B. Are D.lIs
3. It_____ raining now.
A s C. Doesn’t
B. Was D. Will be

WRITE 3 SENTENCES DESCRIBING YOUR BEST FRIEND
1.
2.
3.

Good luck!!!!
Teacher: Armando de Jesus Barrios Barreto.
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Plan de mejoramiento
Ciencias sociales y formacion ética
Primer periodo
Docente: Alejandro Mojica

El Tiempo Histérico y su Relacion con el Analisis Critico de la Sociedad
Colombiana

Eltiempo histérico es la categoria que permite comprender el desarrollo de los hechos
en una linea temporal que conecta el pasado, el presente y el futuro. No es solo una
sucesiéon de acontecimientos, sino un proceso complejo en el que las sociedades
evolucionan, enfrenta desafios y transforman sus realidades.

En Colombia, el analisis deltiempo histérico es esencial para entender los origenes del
conflicto armado, las desigualdades sociales y los procesos de resistencia y
reconciliacidon. Conocer el pasado permite identificar patrones de violencia, exclusion
y lucha por los derechos, lo que a su vez posibilita una mejor comprensién del presente
y la construccién de un futuro mas justo y equitativo.

Relacionar el pasado con el presente y el futuro fomenta un pensamiento critico que
evita la repeticion de errores histéricos y permite la toma de decisiones informadas. La
memoria histérica no es un simple ejercicio académico, sino una herramienta clave
para la ciudadania activa, ya que impulsa a las personas a participar en la
transformacién social, la defensa de los derechos humanos y la consolidacién de la
paz.

En este contexto, el ejercicio de una ciudadania activa requiere no solo conocer la
historia, sino también analizarla de manera critica para cuestionar injusticias, exigir
cambios y promover la participacidn democratica. En un pais como Colombia, donde
los desafios sociales y politicos son constantes, la comprension del tiempo histdérico
es fundamental para formar ciudadanos responsables y comprometidos con la
construccién de una sociedad mas equitativa y pacifica.

ACTIVIDAD GENERADORA

1. Haz unalinea del tiempo con fechas y dibujos sobre alguno de estos temas (La
guerra fria, Los derechos humanos, primera o segunda guerra mundial, las
revoluciones industriales, la carrera espacial)



COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL

Comunicacion, Tecnologia y Calidad de Vida
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

2. Escribe tres beneficios sobre la importancia de filtrar y criticar la informacién
que se recibe por las redes sociales.

3. ¢Por qué es importante que los jévenes analicen los hechos del pasado para
tomar decisiones informadas en el presente y proyectar un mejor futuro?

4. ;De qué manera el conocimiento de la historia puede motivar a los ciudadanos
a participar en la construccién de una sociedad mas justa y equitativa?

5. ¢Como ha influido el pasado de Colombia en los desafios politicos y sociales
que enfrenta el pais en la actualidad?

6. ¢Dequé maneraeldesarrollo de habilidades argumentativas permite a un joven
influir en debates sobre justicia social y los derechos humanos?

7. ¢Cdémo puede un joven demostrar empatia hacia las victimas del conflicto
armado y otras injusticias sociales a través de acciones concretas en su
comunidad?

8. Escribe una estrategia puede para fomentar el didlogo y la participacion en la
construccién de una sociedad mas equitativa y pacifica

9. Haz una frase decorada que invite a valorar la historia
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PLAN DE MEJORAMIENTO DECIMO
Docente: CAMILO MOSQUERA P.
Area: FILOSOFIA

AREA ASIGNATURA GRADO
FILOSOFIA FILOSOFIA 10
DOCENTE RESPONSABLE: PERIODO JORNADA
CAMILO MOSQUERA P. 1 UNICA

INTRODUCCION:
La recuperacién de filosofia son actividades que permiten superar las oportunidades de mejoramiento
a través del avance de los procesos, competencias y tematicas propuestos para el area y el grado.

LOGROS

Cognitivo

- Avanza en los procesos cognitivos al elaborar propuestas de las caracteristicas de la Filosofia Antigua en un
contexto histérico-social.

Procedimental

- Muestra avances en el disefio de estrategias para analizar, solucionar y formular situaciones problema, que le
permiten apropiarse de herramientas para comunicarse y tomar decisiones.

Actitudinal

- Muestra avances al vivenciar los aprendizajes para paz y la inclusién en todo momento y en todo lugar.

CONTENIDOS TEMATICOS
Filosofia antigua

ACTIVIDADES
Trabajo de consulta escrito, mapa conceptual y ensayo.

a. El trabajo debe ser escrito a mano (3 paginas)

b. El trabajo involucra aspectos filos6ficos y no bibliograficos

c. El trabajo debe elaborarse con bibliografia

d. El trabajo debe tener las normas basicas de elaboracién y orden.
e. Consultar sobre el tema, (el tema se escoge de acuerdo al periodo a recuperar)
f. Elaborar un Mapa conceptual (1) pagina

g. Elaborar un Ensayo (1) pagina

h. Sustentacion

CONTENIDOS DIDACTICOS

- Consulta

- Mapa conceptual

- Ensayo.

CRITERIOS DE EVALUACION
El valor es de 0.5, si esta correctamente presentado. Debe presentar la cantidad de trabajos necesarios hasta
alcanzar la nota de 3.0, teniendo en cuenta la nota definitiva obtenida en el periodo correspondiente

BIBLIOGRAFIA
Historia de la filosofia Bachillerato
www.webdianoia.com/
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PLAN DE MEJORAMIENTO

FECHA DE ENTREGA: 01 de abril 2025 PERIODO: Primero
AREA Religion — ASIGNATURA Religion — GRADO Décimo
Economia y politica Economia y politica
Cursos 1001-1005 DOCENTE RESPONSABLE Astrid Plazas — Diana Murcia

*Objetivo:
Consolidar procesos de comprension lectora que permitan al estudiante fortalecer la aprehension cognitiva orientada a entender el
significado de un texto, desarrollar un analisis reflexivo, una sintesis y una produccidn propia a partir de lo leido.

*Criterios de evaluacion:

1. Desarrollo del taller EN EL CUADERNO, a mano, de forma completa, ordenada y de buena calidad.

2. Desarrollar la produccidn escrita con buena redaccion, ortografia y argumentacion.

3. Desarrollar la produccién grafica con el apoyo del acudiente y/o cuidador.

4. El trabajo escrito correspondiente al 50 % de la nota, adicional debe presentar y aprobar la evaluacion escrita del trabajo
presentado, correspondiente al otro 50%.

(nota: LA PARTICIPACION DE TODA LA FAMILIA O NUCLEO FAMILIAR EN EL VIDEO (PADRES, HERMANOS,
ABUELOS ETC) EXIME DE EVALUACION O SUPLE LA EVALUACION ESCRITA.)

ACTIVIDAD

1. Imprimir y PEGAR EN EL CUADERNO el Capitulo “HENOS AQUI REUNIDOS” del libro Politica para Amador de
Fernando Savater.
2. Lea el texto completo con atencion, asegurandote de comprender su contenido y contexto
3. Este ejercicio busca mejorar la habilidad de comprensién lectora, asi como la capacidad para identificar elementos clave en
textos escritos, como la idea principal, argumentos, autores, problemas y criticas. Usando colores o resaltadores de colores:
v" Verde: Identificacion de la Idea Principal, subraya o resalta la idea principal del texto, es decir, el mensaje central que el
autor intenta comunicar.
v" Azul: Identificacion de los Argumentos, identifica y subraya los principales argumentos o puntos de apoyo utilizados por el
autor para respaldar la idea principal.
v' Amarillo: Identificacion de los Autores, si el texto incluye citas, referencias 0 menciona a otros autores, identifica quiénes
son y cual es su contribucién al tema.
v"Rojo: Identificacion de los Problemas, busca y sefiala cualquier problema, desafio o conflicto que el autor presente en el
texto.
v" Morado: Identificacion de las Criticas, busca y subraya cualquier critica, objecion o punto de vista contrario expresado por el
autor o por otros autores citados en el texto
4. Escribe un breve resumen del texto, incluyendo la idea principal, los principales argumentos, autores mencionados,
problemas identificados y criticas planteadas.
5. Elabora en un péarrafo tu aporte personal, analisis o critica.

HENOS AQUI REUNIDOS

Abres los ojos y miras a tu alrededor, como si fuera la primera vez: ;qué ves? ;El cielo donde brilla el sol o flotan las nubes, arboles,
montafias, rios, fieras, el ancho mar...? No, antes se te ofrecera otra imagen, la mas proxima a ti, la mas familiar de todas (en el sentido
propio del término): la presencia humana. El primer paisaje que vemos los hombres es el rostro y el rastro de otros seres como
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nosotros: la sonrisa materna, la curiosidad de gente que se nos parece y se afana cerca de nosotros, las paredes de una habitacién
(modesta o suntuosa, pero siempre fabricada, o al menos arreglada, por manos humanas), el fuego encendido para calentarnos y
protegernos, instrumentos, adornos, maquinas, quiza obras de arte, en resumen: los demas y sus cosas. Llegar al mundo es llegar a
nuestro mundo, al mundo de los humanos. Estar en el mundo es estar entre humanos, vivir —para lo bueno y para lo menos bueno,
para lo malo también— en sociedad.

Pero esa sociedad que nos rodea y empapa, que nos ird también dando forma (que formara los habitos de nuestra mente y las destrezas
0 rutinas de nuestro cuerpo) no sélo se compone de personas, objetos y edificios. Es una red de lazos mas sutiles o, si prefieres, mas
espirituales: estd compuesta de lenguaje (el elemento humanizador por excelencia, como ya vimos en Etica para Amador), de memoria
compartida, de costumbres, de leyes... Hay obligaciones y fiestas, prohibiciones, premios y castigos. Algunos comportamientos son
tabl y otros merecen general aplauso. La sociedad guarda por tanto informacién, mucha informacion. Nuestros cerebros humanos,
puestos en marcha por el lenguaje, empiezan a tragar desde pequefiitos toda la informacion que pueden, digiriéndola y almacenandola.
Vivir en sociedad es recibir constantemente noticias, 6rdenes, sugerencias, chistes, stplicas, tentaciones, insultos... y declaraciones de
amor.

La sociedad nos excita, nos estimula, nos pone a cien; pero la sociedad nos permite, ademas, relajarnos, sentirnos en terreno conocido:
nos ampara. La selva, el mar, los desiertos también tienen sus leyes, su propia forma de funcionar, pero no estan a nuestro servicio y
muchas veces pueden resultarnos hostiles o peligrosos, incluso letales. La sociedad se supone que esta pensada por hombres como
nosotros y para hombres como nosotros: podemos comprender las razones de su organizacion y utilizarlas en nuestro provecho. Digo
«Se supone» porgue a veces en la sociedad hay cosas tan incomprensibles y tan mortiferas como las peores de la jungla o del mar.
Probablemente los judios hospedados por los nazis en campos de concentracion o los muchos que hoy padecen los horrores de la
guerra y de la persecucion (politica, religiosa, la que sea) no se imaginarian mas desdichados en pleno desierto o en una isla remota,
batida por tempestades. Sin embargo, sigue siendo cierto que lo mas natural para vivir como hombres es precisamente la sociedad. No
se trata de elegir entre la naturaleza y la sociedad, sino de reconocer que nuestra naturaleza es la sociedad. En el bosque o entre las
olas podemos llegar a sentirnos a veces (por un cierto tiempo) a gusto; pero en la sociedad nos sentimos a fin de cuentas nosotros
mismos. De la naturaleza somos biol6gicamente productos, pero de la sociedad somos humanamente productos, productores y ademas
complices... Ese debe ser el motivo por el que soportamos con mas resignacion los inconvenientes de la naturaleza que los de la
sociedad: los primeros pueden resultarnos un fastidio o una amenaza, pero los segundos constituyen una traicion...

Primer problema a resolver (o primera contrariedad a asumir, si lo prefieres asi): la sociedad nos sirve, pero también hay que servirla:
estd a mi servicio, pero s6lo en la medida en que yo me resigne a ponerme al suyo. Cada una de las ventajas que ofrece (proteccion,
auxilio, compafiia, informacion, entretenimiento, etc..) viene acompafiada de limitaciones, de instrucciones y exigencias, de reglas de
uso: de imposiciones. Me ayuda pero a su modo, sin preguntarme como preferiria yo en particular ser ayudado. Y la mayoria de las
veces, Si pongo pegas a sus imposiciones o rechazo su ayuda, me castiga de un modo u otro. En una palabra, con la sociedad de los
demas humanos no tengo forma de guardar las distancias: siempre estoy comprometido con ella en cuerpo y alma, mas comprometido
a menudo de lo que yo quisiera. Cuando uno se da cuenta de esto (en la nifiez instintivamente primero y luego, de modo mas
consciente, en la adolescencia) siente irritacion y ganas de rebelarse. Yo no he inventado todas esas reglas y obligaciones ni nadie me
ha pedido mi opinion sobre ellas: ¢por qué tengo que respetarlas? ;De donde vienen? ;Pueden ser cambiadas de forma que resulten
mas a mi gusto?

Llegamos a uno de los puntos importantes de este asunto y de todo lo que voy a intentar decirte en el presente librito. Si esto fuera una
pelicula, ahora sonaria un redoble de tambor: jranrataplan! Atencidn: las leyes e imposiciones de la sociedad son siempre nada méas
(pero también nada menos) que convenciones. Por antiguas, respetables o temibles que parezcan, no forman parte inamovible de la
realidad (como la ley de la gravedad, por ejemplo) ni brotan de la voluntad de algin dios misterioso: han sido inventadas por hombres,
responden a designios humanos comprensibles (aunque a veces tan antiguos que ya no seamos capaces de entenderlos) y pueden ser
modificadas o abolidas por un nuevo acuerdo entre los humanos. Por supuesto, no debes confundir las convenciones con los caprichos,
ni creer que lo «convencional» es algo sin sustancia, una bagatela que puede ser suprimida sin concederle mayor importancia. Algunas
convenciones (llevar corbata para poder entrar en cierto restaurante o no ponerse calcetines blancos para que le dejen a uno bailar en
cierta discoteca) expresan solamente prejuicios bastante tontos, es verdad, pero otras (no matar al vecino o ser fiel a la palabra dada,
por ejemplo) merecen un aprecio muchisimo mayor. No todas las convenciones son de quita y pon: muchas de ellas tienen efectos
decisivos sobre nuestras vidas y piensa que sin ninguna convencién en absoluto (el lenguaje mismo es convencional...) no sabriamos
vivir,

Decir que costumbres y leyes son convencionales, ademas, no equivale a negar que se apoyen en condiciones naturales de la vida
humana, es decir en fundamentos nada convencionales. Los animales tienen mecanismos instintivos que les obligan a hacer ciertas
cosas y les impiden hacer otras. De este modo, la evolucidn biol6gica protege de peligros a las especies y asegura su supervivencia.
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Pero los seres humanos tenemos unos instintos menos seguros o, si prefieres, mas flexibles. Los bichos aciertan casi siempre en lo que
hacen, pero no pueden hacer mas que unas cuantas cosas y pueden cambiar poco; por el contrario, los hombres nos equivocamos
constantemente hasta en lo mas elemental, pero nunca dejamos de inventar cosas nuevas... hallazgos nunca vistos y también nunca
vistos disparates. ¢Por qué? Porque ademés de instintos estamos dotados de capacidad racional, gracias a la cual podemos hacer cosas
mucho mejores (jy mucho peores!) que los animales. Es la razén la que nos convierte en unos animales tan raros, tan poco... animales.
Y ¢qué es larazén? La capacidad de establecer convenciones, o sea, leyes que no nos vengan impuestas por la biologia sino que
aceptemos voluntariamente. Por medio de la razén patentamos suplementos y complementos a nuestros instintos. Somaos, a ver si me
entiendes, instintivamente racionales. Los animales no tienen mas cédigo que el cédigo genético; nosotros tenemos también el
genético, desde luego, pero ademas el codigo penal, el cddigo civil y el codigo de la circulacion... entre muchos otros. Esas leyes que
pactamos entre nosotros y que obedecemos con la cabeza (y no s6lo con el programa celular) no son ni puramente instintivas ni
puramente racionales, sino que mezclan estimulos distintos y a veces paradéjicos. Como las convenciones vienen en parte del instinto,
su objetivo Gltimo es el mismo que sirve de base a todos los instintos: la supervivencia de la especie. Pero como son también
instintivamente racionales, ademas de sobrevivir responden al deseo de vivir mas y mejor.

Porque las sociedades humanas no son sencillamente el medio para que unos animaluchos algo tarados como somos los hombres
podamos vivir un poco mas seguros en un mundo hostil. Somos animales sociales, pero no somos sociales en el mismo sentido que el
resto de los animales. Antes te he dicho que la diferencia fundamental entre los deméas animales y los humanos es que nosotros
tenemos «razén» ademas de instintos. Pero la verdad es que los animales también tienen un brote de razén, una cierta capacidad de
improvisacion e inventiva que les permite despegarse del funcionamiento automatico de sus instintos genéticamente programados.
Desde luego, la diferencia de intensidad es tan grande que apenas podemos hablar de «raz6n» animal como lo hacemos de la humana:
ino es lo mismo ser capaz de dar un paso adelante que batir el récord de los cien metros lisos... aunque quien bate el récord empieza
siempre dando un primer paso adelante! Pero a fin de cuentas a lo mejor se trata s6lo de una cuestion de dosis en la administracién de
idéntico producto. Puede que el auténtico rasgo distintivo entre animales y (animales) humanos sea otro: el de que los animales se
mueren y los hombres sabemos que nos vamos a morir. Los animales viven esforzandose por no morir; los hombres vivimos luchando
por no morir y a la vez pendientes de que en cualquier momento tendremos que morir. A diferencia de los deméas animales, benditos
que son, el hombre tiene experiencia de la muerte y memoria de la muerte y premonicion cierta de la muerte. Por eso los animales
«corrientes» procuran evitar la muerte pero ésta suele llegarles sin esfuerzo y sin alarma, como el suefio de cada noche; en cambio, los
humanos no so6lo tratamos de prolongar la vida, sino que nos rebelamos contra la muerte, nos sublevamos contra su necesidad,
inventamos cosas para contrarrestar el peso de su sombra. Aqui reside la fundamental diferencia entre la sociedad de los hombres y las
sociedades del resto de los animales llamados sociales: estos dltimos han evolucionado hasta formar grupos para mejor asegurar la
conservacion de sus vidas mientras que nosotros pretendemos... la inmortalidad.

¢No te has preguntado nunca por qué los hombres vivimos de una manera tan complicada? ;Por qué no nos contentamos con comer,
aparearnos, protegernos del frio y del calor, descansar un poco... y vuelta a empezar? ;No hubiera bastado con eso? Nunca falta algin
ecologista bienintencionado que piensa aconsejable volver a la «simplicidad» natural. Pero ¢hemos sido los hombres «simples» alguna
vez? Sera hace mucho porque la verdad es que no guardamos recuerdo ni testimonio mas que de hombres complicados. Incluso las
tribus mas primitivas de las que tenemos noticia estan llenas de inventos sofisticados, aunque no sean mas que inventos mentales:
mitos, leyendas, rituales, magias, ceremonias funerarias o eréticas, tabds, adornos, modas, jerarquias, héroes y demonios, cantos,
chistes y bromas, bailes, competiciones, formas de embriaguez, rebeldias... Nunca los hombres se limitan a dejarse vivir, sin mas
jaleos: en todos los grupos humanos hay curiosos, perfeccionistas y exploradores. Es evidente que lo propio de los humanos es una
especie de inquietud que los demas seres vivos parecen no sentir. Una inquietud hecha en gran medida de miedo al aburrimiento:
tenemos —hasta los mas tontos— un cerebro enorme que se alimenta de informacién, de novedades, de mentiras y de
descubrimientos; en cuanto decae la excitacion intelectual, a fuerza de rutina, los mas inquietos —¢los mas humanos?— empiezan a
buscar, al principio con prudencia y luego frenéticamente, nuevas formas de estimulo. A uno le da por subir a una montafa
inaccesible, éste quiere cruzar el océano para ver qué hay al otro lado, el de mas alla se dedica a inventar historias o a fabricar armas,
otro quiere ser rey y nunca falta el que suefia con tener todas las mujeres para él solo. ;Ddnde hay que echar el freno y decir «basta»?
El ecologista del que antes hablabamos pretende volver atras, pero ;c6mo? Y ¢cémo decidir con qué debemos contentarnos, si es la
inquietud la que nos caracteriza a los humanos? Se empieza haciendo ceramica de barro y se llega en seguida al cohete que va a la
luna o al misil que destruye al enemigo; se parte de la magia pero se sigue a trancas y barrancas hasta Aristdteles, Shakespeare 0
Einstein... La inquietud nunca falta y siempre crece: ;para qué sofiar con volver atras, a la primera y relativa sencillez, si es de atras y
de lo sencillo de donde vienen nuestras actuales complicaciones? ¢Por qué suponer que no volveran a traernos por el mismo camino, si
fuese posible retroceder hasta ellas?
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A ese desasosiego, a esa inquietud, a ese miedo permanente al aburrimiento, es a lo que me refiero cuando te digo que las sociedades
humanas no se contentan con la supervivencia sino que ansian la inmortalidad. Veras: para los humanos, que somos capaces de tener
la conciencia previa de la muerte, de comprenderla como fatalidad insalvable, de pensarla, morir no es simplemente un incidente
bioldgico mas sino el simbolo decisivo de nuestro destino, a la sombra del cual y contra el cual edificamos la complejidad sofiadora de
nuestra vida. Remedios reales y eficaces contra la muerte parece que no hay ninguno: tal como dijo el poeta Borges en una milonga,
«morir es una costumbre que suele tener la gente» y no hay modo de quitarsela. En cambio, los remedios simbolicos, es decir, los que
nos sirven de compensacion y de cierto alivio ante la certeza del morir, son de dos tipos: religiosos o sociales. Los religiosos ya los
conoces (una vida mas alla de la muerte, inmortalidad del alma, resurreccién de los cuerpos, transmigracion, espiritismo, etc..) y son
cuestiones en las que no voy a meterme, que bastantes clérigos hay ya en el mundo como para hacerles yo la competencia. Aqui los
que me interesan son los remedios sociales o civiles con los que los hombres no s6lo hemos procurado resguardar nuestras vidas sino
sobre todo fortificar nuestros &nimos contra la presencia de la muerte, venciéndola en el terreno simbolico (ya que no se puede en el
otro).

Te digo que las sociedades humanas funcionan siempre como maquinas de inmortalidad, a las que nos «enchufamos» los individuos
para recibir descargas simbolicas vitalizantes que nos permitan combatir la amenaza innegable de la muerte. El grupo social se
presenta como lo que no puede morir, a diferencia de los individuos, y sus instituciones sirven para contrarrestar lo que cada cual teme
de la fatalidad mortal: si la muerte es soledad definitiva, la sociedad nos brinda compafiia permanente; si la muerte es debilidad e
inaccion, la sociedad se ofrece como la sede de la fuerza colectiva y origen de mil tareas, hazafias y logros; si la muerte borra toda
diferencia personal y todo lo iguala, la sociedad brinda sus jerarquias, la posibilidad de distinguirse y ser reconocido y admirado por
los demas; si la muerte es olvido, la sociedad fomenta cuanto es memoria, leyenda, monumento, celebracion de las glorias pasadas; si
la muerte es insensibilidad y monotonia, la sociedad potencia nuestros sentidos, refina con sus artes nuestro paladar, nuestro oido y
nuestra vista, prepara intensas y emocionantes diversiones con las que romper la rutina mortificante; la muerte nos despoja de todo y
por tanto la sociedad se dedica a la acumulacion y produccién de todo tipo de bienes; la muerte es silencio y la sociedad juego de
palabras, de comunicaciones, de historias, de informacion; etc., etc.. Por eso la vida humana es tan compleja: porque siempre estamos
inventando cosas nuevas y gestos inéditos contra las aborrecidas pompas funebres de la muerte. Y por eso los hombres llegan a morir
contentos en defensa y beneficio de las sociedades en las que viven: porque entonces la muerte ya no es un accidente sin sentido, sino
la forma que tiene el individuo de apostar voluntariamente por lo que no muere, por aquello que colectivamente representa la negacion
de la muerte. Y también por eso los hombres sienten el aniquilamiento de sus comunidades como un triunfo de la muerte mas grave y
terrible que cualquier muerte individual...

La muerte es lo «natural»; por eso la sociedad humana es, en cierto modo, «sobrenatural», un artificio, la gran obra de arte que los
hombres convenimos unos con otros (es la convencion que nos retine y también lo que mas nos conviene), el verdadero lugar en que
transcurre esa mezcla de biologia y mito, de metaforas e instintos, de simbolos y de quimica que es nuestra existencia propiamente
humana. Aristételes dijo que somos «animales ciudadanos», seres de naturaleza politica, es decir, seres de naturaleza... un poco
sobrenatural. De modo que por eso estamos aqui reunidos. Ahora ya podemos empezar a preguntarnos por las formas mejores de
organizar nuestra reunion y por los peligros que comprometen este congreso en que vivimos.

6. Imprimir y PEGAR EN EL CUADERNO el Capitulo “TODOS PARA UNO Y UNO PARA TODOS” del libro Politica para
Amador de Fernando Savater.
7. Lea el texto completo con atencion, asegurandote de comprender su contenido y contexto
8. Este ejercicio busca mejorar la habilidad de comprensidn lectora, asi como la capacidad para identificar elementos clave en
textos escritos, como la idea principal, argumentos, autores, problemas y criticas. Usando colores o resaltadores de colores:
v" Verde: Identificacién de la Idea Principal, subraya o resalta la idea principal del texto, es decir, el mensaje central que el
autor intenta comunicar.
v" Azul: Identificacién de los Argumentos, identifica y subraya los principales argumentos o puntos de apoyo utilizados por el
autor para respaldar la idea principal.
v" Amarillo: Identificacion de los Autores, si el texto incluye citas, referencias 0 menciona a otros autores, identifica quiénes
son y cual es su contribucién al tema.
v"Rojo: Identificacion de los Problemas, busca y sefiala cualquier problema, desafio o conflicto que el autor presente en el
texto.
v" Morado: Identificacion de las Criticas, busca y subraya cualquier critica, objecion o punto de vista contrario expresado por el
autor o por otros autores citados en el texto
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9. Escribe un breve resumen del texto, incluyendo la idea principal, los principales argumentos, autores mencionados,
problemas identificados y criticas planteadas.
10. Elabora en un péarrafo tu aporte personal, andlisis o critica.

TODOS PARA UNO Y UNO PARA TODOS

Después de ese ya remoto invento griego, las formas politicas siguieron evolucionando y transformandose en Europa. Los romanos
aportaron el derecho, sin duda la mas importante modificacion de la comunidad humana desde el chispazo democratico e igualitario en
Grecia: unas reglas de juego comunes precisas y publicamente divulgadas que regulasen con detalle (a veces con demasiado detalle)
los intereses de los individuos, sus conflictos, lo que podian esperar de la comunidad y lo que la comunidad podia esperar de ellos. La
vocacion imperial de los romanos tuvo otro efecto importante: al conquistar a los distintos pueblos y someterlos bajo la misma ley se
hizo patente que los individuos pueden ser politicamente iguales (y por tanto, ¢por qué no?, humanamente iguales) mas alla de las
fronteras que los separan y aunque pertenezcan a etnias diferentes. Observa otra paradoja, de las que a lo largo de la historia han ido
construyendo nuestra paradéjica forma de convivir: los griegos fueron muy directamente democréticos e igualitarios, pero sélo entre
ellos, dentro de su polis: es decir, eran libres e iguales porque eran atenienses o espartanos; en cambio, los romanos, imperialistas y
depredadores, contribuyeron con la extensién de sus conquistas a que los derechos politicos se hicieran universales y cualquiera dentro
del imperio (que entonces era como decir dentro del mundo conocido) pudiera disfrutar de ellos. Cualquiera podia ser ciudadano de
Roma, luego algo en comun habia que reconocerles ya a todos los hombres, nazcan donde nazcan. La filosofia estoica y mas tarde la
religion cristiana se encargaron de sacar importantes conclusiones humanizadoras de lo que en principio no fue mas que afan de
dominio.

No pretendo (entre otras cosas porque probablemente no sabria) hacerte ahora un repaso de la evolucion histérica de las formas
politicas, a través de feudalismos, monarquias absolutas, origen de los parlamentos, revoluciones, etc.. A mi juicio, todo ese largo
proceso, lleno de acontecimientos emocionantes y crueles, de hazafias de noble inteligencia y de fechorias brutales, ha ido
consolidando cada vez més a los dos grandes protagonistas del torneo politico moderno: el individuo y el Estado. Hablo en singular,
aunque ni que decir tiene que el individuo son siempre los individuos y que no hay Estado sino Estados. Tampoco vayas a creerte que
tales protagonistas se oponen de modo frontal y excluyente: mas bien son una pareja amorosa, que se abraza estrechamente (hasta el
punto que uno no sabe de quién es esta pierna o aquel brazo) y que se penetran, a veces con placentero consentimiento y a veces con
dolorosa violacion. O sea que cada individuo lleva mucho del Estado dentro de si (ni siquiera podria concebirse su personalidad
politica si no hubiese Estado ante el que reivindicarla) y el Estado, por su parte, no es una especie de entidad sobrehumana caida del
cielo (o brotada del infierno) sino que esta formado por individuos y no tiene otro poder que el recibido de multiples decisiones
individuales. Sin embargo, lo habitual es que cada una de las partes hable de la otra como su peor enemiga y le achaque todos los
males de la sociedad: el individuo se queja de la opresion y de la arbitrariedad del Estado, mientras que el Estado atribuye a la
desobediencia y el egoismo de los individuos todos los desastres politicos.

¢ Qué significan, entonces, estos dos personajes contrapuestos, aparentemente enemigos irreductibles pero en realidad complices
secretos? En primer lugar, son el resultado del proceso histérico modernizador de las comunidades humanas. Las primeras
agrupaciones sociales, como ya te he contado, tenian sus fundamentos operativos muy préximos a la naturaleza: su modelo era el de
las relaciones familiares entre padres e hijos, la jefatura venia impuesta por la fuerza fisica, solia transmitirse genealdgicamente, etc..
Ademas, el grupo —el clan, la tribu, el pueblo, como quieras llamarle— era lo Unico que verdaderamente importaba y los miembros
no tenian peso propio sino integrados en el conjunto: una vez rota su filiacion o su contacto con el todo del que formaban parte, se
perdian... Después aparecieron sociedades en las que un solo individuo o unos pocos adquirian enorme relevancia, sea como reyes de
condicion casi divina o como sacerdotes capaces de interpretar la voluntad inapelable de los dioses: fue entonces el grupo el que se
identificé sumisamente con ellos, en lugar de ser ellos los que se identificaban por su pertenencia al grupo. Y luego los griegos
hicieron el invento del que hemos hablado en el capitulo anterior. Cada uno de esos pasos que te eshozo con simplificacion casi
caricaturesca apuntan en la misma direccion: cada vez menos naturaleza y mas artificio. Las sociedades reposan cada vez menos en
los dictados elementales de la fatalidad, la necesidad fisica, las vinculaciones de sangre o los designios impenetrables de la divinidad
(que son indiscutibles y escapan al control humano, tal como las leyes de la naturaleza); en cambio, se van haciendo mas deliberadas,
dependen mas de lo que los hombres quieren y acuerdan entre si, conceden méas importancia a las actividades simbdlicas entre los
individuos (comercio, prestigio, originalidad, etc..) que a la interaccion con la naturaleza, y se someten a la justificacién racional (que
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cualquiera puede entender y discutir). De la asociacién humana seminaturalista (jjamas del todo, como las colmenas o los
hormigueros!) vamos a la sociedad como obra de arte, como invento descarado de la voluntad y el ingenio humanos.

Las antiguas estructuras sociales limitaban bastante las iniciativas individuales, pero en cambio gozaban de la solidez unanime de lo
que no se pone en cuestion: todos somos uno. La modernizacion concede cada vez méas importancia a lo que piensa, opina y reclama
cada individuo, pero debilitando inevitablemente la unanimidad comunitaria: cada cual sigue siendo uno dentro del todo. Antes, la
jerarquia social venia dictada por la naturaleza o por los dioses, en cualquier caso se resistia mucho a las transformaciones radicales
(jaunque las sufria, desde luego!); mas tarde, ahora, las instituciones son vistas como inventos humanos y lo que los hombres han
creado pueden sin duda cambiarlo, de modo que la tentacién de transformar siempre esta presente. La pregunta, ayer, era: ;por qué
cambiar alguna vez algo?; la de hoy es mas bien: ;por qué no cambiarlo a cada momento todo? Y por tanto se fortifica la
contraposicion individuo/Estado. El individuo (o sea, cada ser humano concreto, Unico, irrepetible, distinto a sus vecinos) con su
voluntad, su apoyo, sus decisiones, etc., es el fundamento Gltimo de la legitimidad del Estado; y el Estado sin duda se apoya y se
justifica invocando los acuerdos entre los individuos, pero a la vez procura defenderse de la excesiva variabilidad de los caprichos de
éstos y pretende mantener su forma contra las revocaciones constantes de lo establecido. Siempre la polémica entre las razones para
obedecer y las razones para rebelarse, las razones para conservar y las razones para transformar revolucionariamente... ;te acuerdas de
que hace ya bastantes paginas empezamos por ahi?

Te debo una confesion: mea culpa. Simplifico y exagero a mansalva. Pero te supongo lo suficientemente perspicaz como para ver por
donde voy y lo suficientemente malicioso como para no creerme al pie de la letra del todo. Aunque hablo de «antes» y «ahora» es
evidente que no todas las sociedades humanas han seguido a la par y marcando el mismo paso este camino. Y que este camino no es
rectilineo en ninguna parte, sino que tiene revueltas y meandros, retrocediendo en ocasiones en lugar de avanzar. Evidentemente, el
juego dialéctico entre individuo y Estado esta siempre a punto de desequilibrarse hacia uno de los dos polos: y ambos tienen sus
peligros. Cuando predomina excesivamente el individuo, la armonia del conjunto social puede romperse, nadie se preocupa de
sostener lo que debe ser comun a todos, los individuos mejor dotados se aprovechan de los mas débiles y no reconocen ninguna
obligacion de solidaridad hacia ellos, cada cual se siente solo, acosado por la ferocidad y la codicia de los demas, sin una instancia
comunitaria a la que exponer sus quejas y de la que recabar proteccion. Pero cuando es el Estado el que se hincha demasiado, los
individuos pierden su iniciativa y la capacidad de sentirse responsables de sus propias vidas, las discrepancias de los que actlian o
piensan de forma diferente a los demés no son toleradas, cada cual se siente como una simple molécula que no tiene importancia méas
que dentro del Gran Todo Comun, la burocracia gubernamental se empefia en decidir hasta los mas pequefios detalles del trabajo, el
comercio, la salud, el arte, el sexo, las creencias, las diversiones, etc., y siempre hay una autoridad que sabe lo que es bueno para cada
uno mejor que él mismo. Desde luego, por uno y otro lado estos excesos pueden ser nefastos: a veces, para escapar de unos se da un
gran bandazo y se cae en los males opuestos. Supongo que ahora yo quedaria muy bien si te dijese que lo deseable es buscar un
perfecto equilibrio entre individuo y Estado, dando a cada cual lo suyo y no permitiendo abusos, y asi todos contentos, amén. Pero ya
te adverti al comienzo que no pienso ser neutral, de modo que me voy a mojar un poco y tomaré partido. A favor de... a favor del
individuo, claro. jNo me digas que no te lo suponias!

Parto del siguiente punto de vista: creo que el Estado es para los individuos, no los individuos para el Estado. Me parece que los
individuos tienen unos valores especificos que el Estado puede ayudarle a conservar pero no sustituir con sus ordenanzas; sobre todo,
sostengo que el individuo (la persona moral y politica, el sujeto creador, las mujeres y hombres cotidianos, del més bajo al més
encumbrado) constituyen la auténtica realidad humana, de la cual provienen el Estado y las demas instituciones, pero no al revés. Esta
actitud mia (puedes imaginarte que no la he patentado yo sélito, pero daré la cara por ella como si asi fuese) recibe un nombre que
para muchos es casi un insulto: individualismo. jAh, qué bajo he caido: en el primer libro, cuando te hablé de ética, hice un razonado
elogio del egoismo y ahora tratando de politica, voy a recomendarte el individualismo! jNo cabe duda de que quien mal anda mal
acaba! En fin, ya veremos. Para empezar a despejar equivocos, quede claro que no entiendo por «individualismo» la actitud
«antisocial», ni siquiera «antipolitica». Lo que digo es que el individualismo es una forma de comprender y colaborar con la sociedad,
no la mania de creerse fuera de ella; y que es una forma de intervenir en la politica, no el disparate de desentenderse de ella por
completo. Adn mas: es el desarrollo de la sociedad el que ha permitido y fortalecido la postura individualista. ;Que en su nombre se
han cometido y se cometen abusos? Pues ya queda dicho. Pero también algunas de las practicas sociales mas inhumanas, como la
esclavitud, la tortura y la pena de muerte (siempre aprobadas por los partidarios del predominio de lo colectivo sobre los atomos
individuales) han sido cuestionadas y abolidas alli donde los individualistas lograron decir la Gltima palabra...

Los individuos tenemos dos maneras de formar parte de los grupos sociales, que suelen darse por separado pero a veces se dan juntas.
Podemos pertenecer al grupo y podemos participar en él. La pertenencia al grupo se caracteriza por una entrega del individuo
incondicional (o casi) a la colectividad, identificandose con sus valores sin cuestionarlos, aceptando que se le defina por tal adhesion:
en una palabra, formando parte irremediablemente, para bien o para mal, de ese conjunto. Casi todos nosotros solemos «pertenecer» a
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nuestras familias y sentirnos parte obligada de ellas sin demasiado juicio critico, porque nos lo imponen las leyes del parentesco y los
sentimientos espontaneos de proximidad; pero también a veces «pertenecemos» asi a un club de fatbol, por ejemplo, y lo de menos es
que el equipo vaya ganando o perdiendo la liga: son los «nuestros» y basta... estamos dispuestos a justificar hasta el mas injusto de los
penaltis que pueda beneficiarles. La participacion, en cambio, es algo mucho mas deliberado y voluntario: el individuo participa en un
grupo porque quiere y mientras quiere, no se siente obligado a la lealtad y conserva la suficiente distancia critica como para decidir si
le conviene o0 no seguir en ese colectivo. Asi es corriente que «participemos» en un club filatélico mientras nos interese la filatelia o
que vayamos a una determinada academia a aprender inglés en tanto no nos convenzamos de que lo ensefian deficientemente y que las
hay mejores. En la pertenencia a un grupo lo que cuenta es ser del grupo, sentirse arropado e identificado con él; en la participacién lo
importante son los objetivos que pretendemos lograr por medio de la incorporacion al grupo: si no los conseguimos, lo dejamos.
Todos los individuos tenemos necesidad de sentir que pertenecemos a algo, que somos incondicionales de algo, sea una corporacion
muy importante o algo trivial. Eso nos da seguridad, nos estabiliza, nos define ante nosotros mismos, nos brinda alguna referencia
firme en la que confiar, aunque tal pertenencia a menudo nos haga sufrir o nos imponga sacrificios. Es importante de vez en cuando
sentirse en casa, saber que esta uno rodeado de personas con las que comparte sentimientos y vivencias que ninguno pone en
discusion. Cuando aquello a lo que pertenecemos se hunde, sufrimos una sacudida intima de la que no es fécil recuperarse. Por eso las
rupturas familiares o los desengafios amorosos son tan especialmente crueles; y por eso se angustiaba tanto aquel alcalde franquista
que, cuando muri6 el dictador y en Espafia se produjeron tan acelerados cambios politicos, confesaba estremecido a un amigo: «jFijate
cdmo estaran las cosas que yo ya no sé si soy de los nuestros!» Pero también es importante para el individuo sentirse participando
voluntaria y criticamente en diversos colectivos: de ese modo conserva su propia personalidad y no deja que el conjunto se la
imponga, elige sus fines, se siente capaz de transformarse y de rebelarse contra las fatalidades, comprende que a veces es mejor
«traicionar» a los otros que seguir a los otros ciegamente y «traicionarse» a si mismo. Cuando somos nifios 0 muy jovenes (pero
también cuando la vejez nos va quitando fuerzas y concediendo resignacién) preferimos pertenecer sin cuestionar a participar
criticamente; la madurez, en cambio, consiste en cambiar muchas de nuestras pertenencias incondicionales por participaciones
vigiladas y aun escépticas. Siendo imprescindibles por tanto ciertas pertenencias como ciertas participaciones, hay que reconocer que
cada uno de estos dos estilos de integrarse en los grupos presenta sus problemas. Los abusos de la pertenencia desembocan en el
fanatismo y la exclusion, los de la participacion mal entendida llevan al desinterés y a la insolidaridad. Me propongo cerrar este
capitulo previniéndote a mi modo contra estos diferentes peligros.

Lo malo de la pertenencia incondicional a una comunidad es que el afan de sentirse unido a los demés haga aparecer como «naturales»
los vinculos politicos (siempre convencionales y por tanto revocables) que nos unen a los otros. O sea: es natural (deriva de nuestra
condicion de seres hablantes y pensantes) que los hombres vivamos en. sociedad; pero la forma concreta de esa sociedad, sus leyes,
sus fronteras, etc., nunca es natural. Siempre es una obra de arte y convencion humana. Los grupos humanos mas primitivos suelen
atribuirse a si mismos nombres que equivalen a «los Hombres» o «la Gente». Dan asi por sentado que los miembros de la tribu son los
Unicos verdaderamente humanos, que por tanto su asociacién no es fruto de azares y pactos dictados por las circunstancias sino una
consecuencia directa del Orden inamovible del universo: entre los «verdaderos» hombres ya no hay modos y modas aleatorios,
mejorables o desechables, sino que todo es de una vez por todas como debe ser. Esta mentalidad no es tan lejana a la que podemos
tener en grupos histéricamente més evolucionados. También los paises modernos (a pesar de ser bastante respetuosos con el progreso,
las revoluciones, los descubrimientos cientificos, etc..) suelen creer que sus fronteras, su forma de vida, sus prejuicios y sus
instituciones son algo casi «sagrado», la expresion de lo que la esencia humana (o por lo menos la esencia de los «nuestros» que
forman parte del grupo, los mas humanos de los humanos) verdaderamente representa como su mas alto cumplimiento. Aceptar que
hay muchas maneras de ser hombre —y todas igual de «humanas» unas que otras— es cosa dificil, por lo visto. Lo cual no quiere
decir que no haya razones para preferir unas formas de vida en comun a otras: soy de los que consideran decididamente que es mejor
la aficion al jamdn serrano que a la carne humana... pero mi eleccién no se funda en lo que las sociedades son actualmente ni mucho
menos en lo que han sido (jen el pasado los canibales ganan por aplastante mayoria!) sino en cierta idea, racionalmente justificada, de
lo que seria excelente que llegasen a ser.

Lo malo de la pertenencia fanatica a una comunidad sin mas argumento que la de ser «la nuestra», que «los de aqui somos asi», es que
se olvida cémo han llegado los hombres de cada grupo a adquirir su forma de vida en comun. En cada caso se han intentado
solucionar ciertos problemas concretos, no diferenciarse a toda costa de 1os vecinos ni expresar una «identidad» propia. A veces
ciertas soluciones son peores que otras y es aconsejable cambiarlas cuando se conocen las mejores: los grupos humanos han ido
influenciandose y educandose unos a otros, ninguno ha desarrollado la «pureza» de su esencia sin contagio con quienes les rodean. La
latina pero sin duda la numeracion arabe es mucho més eficaz y practica: hubiera sido absurdo conservar la primera porque es «la
nuestra» en lugar de adoptar la otra... jque por cierto hoy es tan «nuestra» ya como lo fue la primera y con evidentemente mejores
resultados! Lo mismo podriamos decir de muchas otras cosas, no sélo técnicas y descubrimientos cientificos, sino también usos
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morales e instituciones politicas: la democracia inventada por los griegos, el rechazo del canibalismo, la abolicién de la esclavitud o de
la tortura o de la pena de muerte, el voto de las mujeres y su equiparacién laboral con los hombres, etc.. Se puede ser humano
(naturalmente humano) de muchas maneras, pero lo mas humano de todo es desarrollar la razon, inventar nuevas y mejores soluciones
para viejos problemas, adoptar las respuestas practicas mas eficaces inventadas por los vecinos, no encerrarse obstinadamente en «lo
que siempre ha sido asi» y en lo que nuestro grupo consideré como «perfecto y natural» hasta ayer. La gracia no esta en emperrarnos
en ser lo que somos sino en ser capaces, gracias a nuestros propios esfuerzos y a los de los demas, de llegar a mejorar lo que somos.

A fin de cuentas, lo que importa no es nuestra pertenencia a tal nacion, tal cultura, tal contexto social o ideol6gico (porque todo eso,
por muy influyente que sea en nuestra vida, no es mas que un conjunto de casualidades), sino nuestra pertenencia a la especie humana,
que compartimos necesariamente con los hombres de todas las naciones, culturas y estratos sociales. De ahi proviene la idea de unos
derechos humanos, una serie de reglas universales para tratarnos los hombres unos a otros, cualquiera que sea nuestra posicion
histérica accidental. Los derechos humanos son una apuesta por lo que los hombres (no me refiero a los varones solamente, claro, sino
a todas las personas, hembras y varones) tenemos de fundamental en comun, por mucho que sea lo que casualmente nos separa.
Defender los derechos humanos universales supone admitir que los hombres nos reconocemos derechos iguales entre nosotros, a pesar
de las diferencias entre los grupos a los que pertenecemos: supone admitir, por tanto, que es mas importante ser individuo humano que
pertenecer a tal o cual raza, nacién o cultura., De ahi que s6lo los individuos humanos puedan ser sujetos de tales derechos. En cuanto
se reclaman esos derechos para grupos especiales o cualquier otra abstraccion (sean «pueblos», «clases», «religiones», «lenguas», por
no hablar de «los no nacidos», «los mares», «las montafias» 0 diversos tipos de animales) se esta pervirtiendo su sentido, aunque sea
con la mejor de las intenciones. Por ponerte un par de ejemplos: un individuo tiene el derecho humano a manejar su lengua, pero una
lengua no tiene el derecho de buscarse hablantes forzosos que la perpetien; los individuos humanos tenemos derecho a querer
conservar no contaminada el agua que bebemos, pero el agua no tiene el derecho de exigir no ser contaminada, etc..

Hay fanatismos de pertenencia especialmente odiosos, porque instauran jerarquias entre los seres humanos o quieren hacer vivir a los
hombres en compartimientos estancos, separados con alambradas unos de otros, como si no perteneciésemos a la misma especie. El
racismo es sin duda la peor de estas abominaciones colectivas. Establece que el color de la piel, la forma de la nariz o cualquier otro
rasgo caprichoso determinan que una persona deba tener tales o cuales rasgos de caracter, morales o intelectuales. Desde el punto de
vista cientifico, todas las doctrinas raciales son meras fantasias arbitrarias. Durante cientos de miles de afios la especie humana no
conocid ninguna variedad racial significativa; los antrop6logos creen que hace unos sesenta mil afios se debieron dar las primeras
diversificaciones genéticas (por razones de adaptacion climatica o geografica), pero probablemente todavia hace diez mil afios los
actuales negros y blancos compartiamos los mismos antepasados morenos. Ademas, los racistas clasifican a la gente segln la
pigmentacion de la piel, por ejemplo, pero pasan por alto otros rasgos genéticamente més relevantes y que se distribuyen de forma
diferente: por ejemplo, los grupos sanguineos (A, B y 0). Al grupo B pertenecen el ochenta por ciento de los escoceses blancos, los
habitantes negros de Africa central y los aborigenes australianos de piel morena. El tipo A se da por igual entre africanos, hindues y
chinos. ;Por qué no decir entonces que los escoceses y los centroafricanos son de la misma raza? ;O que hay una raza formada por
chinos, hindues y africanos? ¢Es mas importante el color de la piel, porque se ve a simple vista, que nuestro grupo sanguineo? Cuando
nos van a hacer una transfusion, suele ser mas prudente verificar el grupo sanguineo del donante que su color de piel, la forma de sus
0jos o de su nariz... Por supuesto, nada de esto tiene que ver con la aptitud moral de los hombres ni con su derecho a ser tratados
igualitariamente como ciudadanos. Los distintos niveles de educacion y las tradiciones culturales influyen sin duda en la forma de ser
de las personas, pero no su raza. Lo més siniestro del racismo es que no permite ninguna reconciliacién con el «otro», con el
«diferente»: en efecto, uno puede educarse mejor, cambiar sus costumbres, sus ideas, su religion... pero nadie puede modificar su
patrimonio genético. Por eso las contiendas ideoldgicas o religiosas pueden arreglarse alguna vez, mientras que no hay reconciliacion
posible para el estipido odio racial. ;Hay algun tipo de hombre inferior a los demas? Racialmente, no; pero ética y politicamente es
inferior a los otros el que cree en la existencia racial de seres humanos inferiores...

En la mayoria de los casos, la gente no es racista (en el sentido seudocientifico de este término) sino xendfoba: detesta a los
extranjeros, a los diferentes, a los que hablan otra lengua o se comportan de manera distinta. Los detestan porque se sienten incomodos
ante ellos: como no estan muy seguros de su propia cordura, los fanaticos quieren que todos a su alrededor piensen y vivan como
ellos, para sentirse acogedoramente confirmados... Ademas, el rechazo de los extrafios (racial o culturalmente) es una buena coartada
para justificar los abusos que cometemos contra ellos y la marginacion que sufren. Los extranjeros que mas nos molestan, a los que
consideramos inferiores, peligrosos, etc., son también los mas pobres; en cambio, los turistas que llegan con buen dinero en los
bolsillos son aceptados sin racismo ni xenofobia y hasta rodeados de cierta envidiosa admiracion. Los xen6fobos siempre dicen que
ellos no tienen nada contra los «otros» pero «deben reconocer» que padecen tales o cuales defectos, «objetivamente» considerados. Se
inventan asi las habituales calumnias (o los elogios de supuestas virtudes generalizadas) sobre los grupos humanos: los judios son
«usureros» pero «muy astutos», los negros y los andaluces son «perezosos», los norteamericanos son «infantiles», los arabes
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«traicioneros», etc.. En el fondo, estas vaguedades no hacen mas que convertir rasgos de caracter o vicios que se dan en los individuos
de cualquier grupo humano en definitorios de un colectivo en particular, como si cada uno de nosotros no tuviese personalidad propia
sino que la recibiésemos impuesta de la colectividad a la que pertenecemos. Ademas, tales caracterizaciones (denigratorias o
elogiosas, tan falsas son las unas como las otras) cambian de época en época, ya que no son sino apresuradas generalizaciones sobre la
forma de vida de una sociedad en un momento histdrico dado. Por ejemplo, a finales del siglo XV1I los ingleses, que habian
decapitado a su rey y reforzado el parlamento, tenian fama de revoltosos y levantiscos, mientras que los franceses —bajo el
absolutismo del Rey Sol— pasaban por el pueblo méas sumiso y ordenado de Europa: cien afios mas tarde, tras el enciclopedismo
subversivo y la revolucion francesa, los supuestos «caracteres nacionales» habian invertido sus papeles...

Un poco mas cautelosa en sus expresiones que el racismo puro y duro, a lo nazi, la xenofobia no predica el exterminio de los extrafios
ni su inferioridad intrinseca: «lo Gnico que queremos es que se vVuelvan a su casa; los de aqui somos de otra forma». Se da por
supuesto asi que los paises tienen una forma de ser homogénea, eterna, que debe ser preservada de cualquier contagio foraneo. La
realidad es muy distinta: todos los paises han surgido de mezclas y acomodos entre grupos diversos; en los lugares y las épocas de
mayor mestizaje étnico o cultural (la Jonia del siglo VI a.C., la Toledo de Alfonso X en la que convivian judios, moros y cristianos, la
Norteamérica de finales del siglo pasado y comienzos del nuestro a la que acudieron inmigrantes de todas partes del mundo, la Viena
de 1900, etc...) se han dado los momentos més creadores de la civilizacion humana. Los grupos «puros», las razas «puras», las
naciones «puras» no producen mas que aburrimiento... o crimenes.

La forma mas comun pero no menos peligrosa de estas perversiones del afan de pertenecer a «los nuestros» es el nacionalismo. En su
origen fue una ideologia sustentadora de los Estados modernos, que permitia a los ciudadanos que ya no estaban dispuestos a
identificarse con un rey de derecho divino ni con una nobleza de sangre conseguir un nuevo ideal colectivo: la Nacion, la Patria, el
Pueblo. Aprovechaba el 16gico apego que cada cual tiene a los lugares y las costumbres que le son mas familiares, asi como el interés
comun que todos tenemos en que las cosas le vayan lo mejor posible al grupo al que pertenecemos (y cuyos beneficios o desastres
debemos compartir). Pero en el siglo XX los nacionalismos se han convertido en una especie de mistica belicosa, que ha justificado
tremendas guerras internacionales y discordias civiles atroces. A fin de cuentas, los nacionalistas siempre se definen contra alguien,
contra otro pais o grupo dentro del propio Estado al que culpan de todas sus insuficiencias y problemas. El nacionalismo necesita
sentirse amenazado por enemigos exteriores para funcionar: si no hubiera méas que una sola nacién, ser nacionalista no tendria ninguna
gracia y muy poco sentido. La doctrina nacionalista pretende que el Estado es la consagracion institucional de una realidad
«espiritual» anterior y méas sublime, la Nacién. Los Estados deberian ser asi algo «natural», que responde a una unidad previa de
lengua, cultura, forma de comportarse o de pensar, a un «pueblo» en fin ya constituido antes del nacimiento de dicho Estado. En
realidad todos los Estados existentes son convenciones brotadas de circunstancias histéricas (a veces muy injustas y crueles, otras
indiferentes). Son los propios Estados los que han dado unidad préactica a grupos y comunidades diferentes, inventandoles luego un
«alma» politica. Los nacionalistas que ya tienen Estado dicen que ese «alma» y su territorio geografico son «sagrados», que no pueden
ser discutidos ni tocados; los otros nacionalistas, los que quieren alcanzar su propio Estado, dicen que su propia «alma» popular no
sera respetada hasta conseguir estatalizarse. Pero ninglin Estado puede tener fundamentos «naturales» en ninguna realidad previa:
todos relinen y apafian como pueden lo diverso, todos son artificiales y discutibles. ¢ Debera ser la lengua, por ejemplo, el fundamento
«natural» del Estado? En el mundo hay cerca de ocho mil lenguas y s6lo unos doscientos Estados: ni multiplicandolos por diez
lograriamos «estatalizarlas» a todas. De los fundamentos en razas o religiones, para qué te voy a hablar, jya sabemos los horrores que
trae intentar por la fuerza —y de otro modo no podria ser— la «limpieza étnica» de un Estado! La mentalidad nacionalista no tiene
otro proyecto politico que promover lo de «dentro» frente a las acechanzas de lo de «fuera» y establecer a bombo y platillo que
«somos algo aparte»: como veras, nada que tenga que ver con las auténticas cuestiones politicas acuciantes que se nos plantean a
finales del siglo xx. Porque lo importante es saber si un Estado respeta los derechos humanos y la ciudadania politica de todos los que
en él viven, si es capaz de renunciar a parte de su soberania para colaborar con otros paises al afrontar retos mundiales, si ofrece
proteccion razonable contra la miseria y contra la violencia. El color de su bandera y su extension en el mapa geopolitico son lo de
menos. Algunos Estados actuales quiza puedan ser reformados por cuestiones de pragmatismo politico y todos deberian tender a
uniones supranacionales que hagan imposibles los enfrentamientos entre paises y resuelvan los grandes problemas comunes de la
humanidad. Por lo demas, el fanatismo nacionalista no sirve mas que para endiosar a los Estados poderosos, destruir algunos mas
fragiles que armonizaban en precario equilibrio a distintas etnias o para servir de trampolin a politicos ambiciosos pertenecientes a
minorias culturales pero sin verdaderos programas transformadores de la sociedad, los cuales esperan mas de las supersticiones
populares que de su capacidad de razonar.

Hasta aqui lo tocante a las perversiones del afan de pertenencia al grupo que sentimos los individuos. Hablemos ahora un poco
(porque este capitulo se va haciendo casi interminable, como los culebrones de la tele) de las malas vibraciones que pueden estropear
el deseo politico de participar. Es obvio que se dan muchisimas diferencias entre la antigua democracia griega y las democracias
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actuales, como ésta en la que vivimos t y yo. Una de las mas notables es que entre los griegos la participacion politica era obligatoria,
mientras que en la actualidad es un derecho que se ejerce si uno quiere y al que puede en ocasiones renunciarse. También el modo de
participacion es muy distinto, pues las ciudades griegas eran pequefias y todos los ciudadanos podian intervenir en la toma de
decisiones importantes, cada uno representandose a si mismo; pero ahora en los Estados viven millones de personas, a las que solo se
convoca de cuando en cuando para que elijan unos representantes politicos que seran los que verdaderamente deliberen y decidan lo
que ha de hacerse en la administracion politica cotidiana. El cambio de sistema conlleva evidentes ventajas pero también serios
inconvenientes. Las ventajas quiza no lo hubieran sido para un ateniense de la época clasica, pero lo son para nosotros, que tenemos
una mentalidad y una forma de vida muy distintas. La mayoria de los ciudadanos griegos trabajaban muy poco o nada (jpara eso
estaban los esclavos!) por lo que disponian de bastantes horas al dia para dedicarlas a las asambleas politicas; nosotros, en cambio,
estamos mucho méas ocupados en nuestras tareas profesionales y nos fastidiaria muchisimo tener ademas que estudiar y debatir
cotidianamente los problemas de la gestién estatal. Los griegos tenian en muy poco aprecio la «vida privada» y dejaban las cuestiones
domeésticas, familiares, a cargo de las mujeres, cuya categoria en la polis era decididamente secundaria: para un griego lo Unico que
contaba era lo realizado en publico, compitiendo y colaborando con los iguales, sea en discusiones sobre temas politicos o juridicos,
sea en diversiones colectivas (tragedias, comedias, olimpiadas...), sea en el campo de batalla. A los individuos actuales nos importa
mucho mas nuestra actividad privada, las aficiones y placeres que no necesitamos compartir con los demas, el cultivo de sentimientos
amorosos y protectores en el marco familiar, el asegurar un bienestar a nuestro estilo para nosotros y nuestros seres queridos, todo eso
que llamamos nuestra intimidad, a lo que concedemos méas importancia incluso que a nuestra vida publica (¢no solemos decir que la
verdadera vida son las vacaciones y las fiestas, no el trabajo remunerado?), y que defendemos contra las injerencias estatales. Los
griegos eran ante todo «politicos», es decir, vivian pendientes de la polis y éste era su principal negocio; nosotros somos ante todo
particulares y por tanto nuestra entrega a la cosa publica es bastante limitada. A ti, sin ir mas lejos, no te imagino renunciando a ver la
retransmision de una final de liga o renunciando a salir con la pandilla para dedicarte a la revisién critica de los presupuestos del
Estado... Dejo a un lado otras dificultades, como lo compleja que puede llegar a ser la gestion detallada de un Estado moderno (por
comparacion a una polis griega) para gente sin preparacion especializada o lo problemético de como consultar a todos los ciudadanos
sobre todos los asuntos. Estos obstaculos me impresionan menos, porque uno puede estar bien informado por especialistas sin
necesidad de especializarse (la mayoria de los politicos profesionales no saben sobre los asuntos reales del pais mucho més que el
hombre de la calle que lee dos periddicos al dia) y el desarrollo de los medios de comunicacién, que permiten intervenir en un
concurso televisado desde el propio domicilio, podrian facilitar también nuestra participacion global en debates o votaciones politicas.
No, lo malo es que ello nos llevaria muchisimo tiempo... y, ademas, jda pereza sdlo imaginarlo!

De modo que por eso los gobiernos actuales en las democracias estan formados por representantes elegidos por los ciudadanos, que se
ocupan de resolver los problemas practicos de la administracion de la comunidad de acuerdo con la voluntad expresa de la mayoria 'y
son pagados para ello. Lo malo es que tales representantes muestran una evidente tendencia a olvidar que no son mas que unos
mandados —nuestros mandados— y suelen convertirse en especialistas en mandar. Los partidos politicos tienen una funcién en la
democracia moderna que no me parece hoy facil de sustituir; pero por medio de las listas electorales cerradas, la disciplina de voto en
el parlamento y otros procedimientos autoritarios acaban por volverse casi impermeables a la critica y control de los ciudadanos. Y
por tanto los ciudadanos se desalientan cada vez més de reflexionar sobre los asuntos publicos («total, ¢para qué molestarse si van a
hacer lo que les dé la gana?») y se desinteresan de la politica. A esto se debe también, a mi juicio, la corrupcion que se da en tantos
paises democraticos entre los politicos profesionales: fijate que en la mayoria de los casos son personas que consiguen dinero por
medios ilicitos pero no para su lucro personal (jaunque también los hay!) sino para financiar la buena marcha de sus partidos. Y es que
estos partidos, que no son mas que un instrumento para facilitar que todos podamos participar en cierta medida en las tareas de
gobierno, terminan convirtiéndose en fines en si mismos y decidiendo lo que esta bien y lo que esta mal: todo lo que se hace a favor
del partido es bueno, lo que perjudica al partido es malo. Una creencia muy peligrosa, que debe ser combatida de tres modos:

a) aplicando con toda severidad las leyes y no dejando impunes los delitos de nadie, por alta que sea su situacién en la jerarquia
politica del pais;

b) procurando relativizar el papel de los partidos politicos, quitandoles privilegios e importancia, no aceptando los mecanismos
autoritarios que impiden a las voces criticas que hay en ellos expresar y hacer valer sus opiniones;

c) desarrollando otras formas paralelas de participar en la vida publica de la comunidad, como colectivos ciudadanos, asambleas de
vecinos, agrupaciones laborales, etc...

En una palabra, evitando que se forme una costra de inamovibles especialistas en mandar, bajo la cual todos los deméas tengamos que
ser resignados especialistas en obedecer.

Un altimo peligro de la participacion politica y con éste te juro que acabo. Al intervenir en la vida publica, lo hacemos en defensa —
muy l6gica— de nuestros intereses. Pero nuestro principal interés, si lo piensas un poco, es conseguir que la sociedad en que vivimos
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sea lo més... social posible, perdona la redundancia. Es decir que se mantenga bien equilibrada, que haya conflictos y antagonismos
(inada de ser «todos uno», por favor!) pero no violencia entre los socios, que se garanticen los derechos y que se aseguren las
responsabilidades, y desde luego que nadie de los que viven entre nosotros —los humanos— se sienta como abandonado en la selva,
triturado al menor signo de humana flaqueza, abandonado al menor reshalén en la senda comun, hostilizado hasta el exterminio por
sus diferencias... Deja que te repita esenciales tautologias: cuando hablabamos de ética te aseguré que nuestro primer interés como
hombres era ser realmente humanos; ahora que estamos con la politica no se me ocurre recordarte nada mas interesante que conseguir
una sociedad realmente social. La solidaridad no consiste en renunciar a los propios intereses, sino en recordar al defenderlos este
primer interés esencial. Y es un peligro cuando se participa politicamente en la administracion de lo comdn que este interés
primordial, de puro obvio que es, sea el menos presente, el mas pasado por alto para obtener ventajillas inmediatas que en el fondo sin
él nada valen. ;Te acuerdas del lema de los mosqueteros en la famosa novela de Alejandro Dumas? «Todos para uno y uno para
todos.» Pues te aseguro que no se ha inventado mejor férmula para ser mas fuerte y para ser mas rico. Quiero decir: humanamente mas
fuerte y humanamente mas rico, claro. jAh, pero tendras que reconocerme que es de eso precisamente de lo que se trata! Bueno, basta
por ahora: de las riquezas seguiremos hablando mafiana por la mafiana...

11. Elaborar un video donde se explique UNO (1) los TRES capitulos leidos (duracion, minimo 4 minutos maximo 8 minutos):
Establezca que va a realizar: Historieta, entrevista o dramatizado.

Determina los personajes y la escenografia. (Verifique que el lugar sea adecuado para la filmacion)

Elabore el guion EN EL CUADERNO.

Desarrolle la filmacion, edite y verifique que tanto la definicion del video como el sonido, sean adecuados.

Suba el video a YouTube. Envie el enlace al correo electronico: (1001 a 1004) amplazas@educacionbogota.edu.co y (1005)
dImurciav@educacionbogota.edu.co

ANANENENAN

NOTA: LA PARTICIPACION DE TODA LA FAMILIA O NUCLEO FAMILIAR EN EL VIDEO (PADRES, HERMANOS,
ABUELOS ETC) EXIME DE EVALUACION O SUPLE LA EVALUACION ESCRITA.

Matriz de CATEGORIAS DE EVALUACION 5|1 4 |3 2 1
Evaluacion del

Video

Creatividad y La originalidad y creatividad evidenciada en la interpretacion y presentacidn del texto a través de la historieta

Originalidad entrevista o exposicidn. ¢La obra/historieta/exposicion presenta ideas novedosas y originales? ¢La

presentacion demuestra un enfoque creativo para representar el contenido del texto?

Coherencia con el | La historieta, entrevista o exposicion refleja de manera precisa y coherente el contenido y los temas del texto

Texto Original original. éLa interpretacion refleja fielmente los elementos clave del texto original? éLa
obra/historieta/exposicion captura adecuadamente la esencia del mensaje del texto leido?
Participacion El grado de participacion e involucramiento de la familia del estudiante en la creacion y realizacion del
Familiar proyecto. ¢ Se evidencia la colaboracién activa de la familia en la realizacion del proyecto? ¢La familia ha
contribuido de manera significativa a la calidad y creatividad de la obra/historieta/exposicién?
Calidad de la Que tan buena es la calidad y el impacto visual de la historieta, entrevista o exposicion. ¢Los elementos
Presentacion visuales utilizados son claros, atractivos y relevantes para el contenido? ¢La presentacién visual contribuye a
Visual transmitir eficazmente el mensaje y los temas del texto original?
Claridad y Se logra la claridad y cohesion en la presentacion del mensaje y los temas del texto a través de la historieta,
Cohesidn del entrevista o exposicion. ¢El mensaje y los temas del texto son presentados de manera clara y comprensible?
Mensaje ¢La obra/historieta/exposicion presenta una narrativa coherente y facil de seguir?
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PLAN DE MEJORAMIENTO
'AREA , ASIGNATURA GRADOS
TECNOLOGIA E INFORMATICA INFORMATICA DECIMO
DOCENTE RESPONSABLE: PRIMER JORNADA
JAVIER EDUARDO ROCHA PERIODO UNICA
MARTINEZ
INTRODUCCION

El presente plan de mejoramiento le permite al estudiante reforzar las competencias adquiridas durante el periodo
académico a través del trabajo auténomo, responsable y con calidad. Utilizando las herramientas ofimaticas, paginas
web online para la investigacion y extraccion de informacion de los temas del periodo.

LOGROS

COGNITIVO:

o Diferencia funciones matematicas, logicas y estadisticas en la hoja de calculo Excel

e Identifica herramientas de la web 2.0 que permiten disefiar presentaciones on line, y programas para la creacion de
una pagina Web

PROCEDIMENTAL:

e Utiliza herramientas encontradas en la web 2.0 para crear presentaciones, sintetizar informacién y comunicarse,
apropiandose del uso de recursos multimediales y realiza aplicaciones contables al manipular los diferentes
formatos empresariales con uso de las funciones de la hoja de calculo.

ACTITUDINAL:
e Argumenta sobre la responsabilidad de utilizar correctamente las TIC y sus aportes a la sociedad como medio para
la solucion de problemas

CONTENIDOS TEMATICOS

e Desarrollo de pagina Web en la plataforma de www.wix.com (Cuaderno Digital)

e Manejo de personajes, fondos y dialogos en varias escenas caracteristicas del software para presentacién online
Pixton http://www.pixton.com/es/

e Creacién de formatos con funciones matemaéticas, logicas y estadisticas, disefio de documentos contables y
personales en Microsoft Excel

o Disefio mapas conceptuales con la herramienta cmapTools y mentales.

ACTIVIDAD

1. Crear el cuaderno virtual en la plataforma WIX de acuerdo a las caracteristicas dadas en clase.

2. Hacer un comic con relacion a un delito informatico o al tema de Netiqueta en una plataforma online gratis.

3. Hacer una caricatura en el cuaderno de acuerdo al tema y tipo de caricatura escogido.

4. Hacer en Excel un archivo de acuerdo a las orientaciones del docente en clase de informatica y debe entregarlo el

mismo dia en clase con el manejo y funcionalidad de las formulas solicitadas.

5. Hacer una investigacion de la informacién relacionada con su idea de negocio en las fuentes de informacion
mencionadas en clase (1) Google Académico. 2) Redalyc. 3) SciELO. 4) RefSeek. 5) Academia.edu.

6. La sustentacion se realizara en clase, debe venir preparado para preguntas sobre los temas de cada uno de los
trabajos.
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CONTENIDOS DIDACTICOS

En los siguientes enlaces se encuentra material de apoyo para el desarrollo del plan de mejoramiento:

Que es una pagina WEB y sus caracteristicas.

https://www.webandmacros.com/webestatica.htm

Que es un comic

https://www.portaleducativo.net/cuarto-basico/661/Comics-o-historietas

Que es un mapa mental

https://es.wikipedia.org/wiki/Mapa_mental

Que es un mapa conceptual

http://conceptodefinicion.de/mapa-conceptual/

Que es una factura de venta.

https://deconceptos.com/ciencias-juridicas/factura

CRITERIOS DE EVALUACION
CRITERIO PORCENTAJE

Realizacién de las acciones solicitadas en el plan de 40%
mejoramiento propuesto

Calidad y organizacién de la informacién solicitada 5%
Entrega oportuna de la actividad en la pagina WIX 5%
Creatividad en el uso de herramientas tecnolégicas 30%
Sustentacion 20%

BIBLIOGRAFIA

A continuacién encontrara algunos links que le serviran para la realizacion del plan de mejoramiento.

https:/lwww.tiki-toki.com/

http://sociologiac.net/2008/09/02/11-aplicaciones-gratuitas-para-crear-mapas-mentales/

https://www.genbeta.com/a-fondo/16-herramientas-y-servicios-para-crear-comics-online
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AREAS: COMPONENTE TECNICO - ALGORITMOS Y PROGRAMACION

INTRODUCCION

El presente plan de mejoramiento le permite al estudiante reforzar las competencias adquiridas
durante el aflo académico a través del trabajo auténomo, responsable y con calidad. Utilizando
herramientas ofimaticas, recursos de la web 2.0 o materiales disponibles en casa.

CRITERIOS DE EVALUACION

e Eltrabajo es de caracter individual con el acompanamiento de la familia.

e Las respuestas deben darse con rigor académico, teniendo en cuenta las directrices dadas por
los maestros. Es decir, con buena letra y ortografia, asi como, buena distribucidn del espacio y
margenes de las hojas en que se trabaje.

e Las respuestas deben demostrar compresién lectora y escritora, y el desarrollo de las
competencias: interpretativa, argumentativa y propositiva que demandan las actividades.

ALGORITMOS Y PROGRAMACION
LOGROS:

e Comprendey aplica la estructura basica de un algoritmo que le permita resolver un
problema en su cotidianidad.

e Aplicar estrategias de solucién que permitan resolver problemas encontrados en su
contexto.

e Disefay soluciona problemas légico matematicos por medio de diagramas de flujos y
pseudocddigos usando los operadores necesarios aplicado herramientas tecnoldgicas.

TALLER
Resolver en hojas examen Las siguientes preguntas y sustentar al entregar en las fechas dadas.

¢Qué es un algoritmo y por qué son importantes en la informatica?
¢Qué es un algoritmo y por qué son importantes en la informatica?
¢Cual es la diferencia entre un algoritmo y un programa informatico?
éPor qué es esencial la claridad y la precisidn en la redaccion de un algoritmo?
¢Cudl es el papel de los algoritmos en la resolucion de problemas?
¢Qué tipo de problemas pueden resolverse con algoritmos?
¢Cudl es el proceso general para disefiar un algoritmo?
¢Qué es una instruccién en un algoritmo y cudl es su funcidn principal?
¢Cudl es la importancia de los pasos secuenciales en un algoritmo y cdmo se representan?
. ¢Qué son las estructuras de control en un algoritmo y cuales son los tipos bdsicos?
. ¢Por qué son esenciales las variables en un algoritmo y como se utilizan?
. ¢Qué son las operaciones aritméticas y logicas en un algoritmo y cémo se aplican?
. éCudl es la funcién de los comentarios en un algoritmo y por qué son utiles?
. ¢Como se pueden representar graficamente los algoritmos para facilitar su comprensién?
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AREA COMPONENTE TECNICO. ESPECILIADAD GESTION EMPRESARIAL

PLAN DE MEJORAMIENTO

AREA ASIGNATURA GRADOS:
COMPONENTE TECNICO CONTABILIDAD FINANCIERA DECIMOS
(1001-1002-1003)
DOCENTE RESPONSABLE: PERIODO JORNADA
SERGIO NAVARRETE PRIMERO UNICA
NOMBRE ESTUDIANTE: CURSO:
INTRODUCCION:

Este plan de mejoramiento estd disefiado para que usted mejore sus habilidades en la asignatura de
Contabilidad Financiera y asi pueda alcanzar los logros propuestos para el primer periodo de este aio. Realice
este material a partir de las tematicas vistas en clase y desarréllelas en hojas de examen para entregarlo en la
fecha indicada por el profesor, este plan de mejoramiento ademas de entregado debe ser sustentado.

LOGROS DEL PRIMER PERIODO.
COGNITIVOS:
e Conoce y aplica los conceptos basicos y los procedimientos utilizados en la contabilidad para el

registro de transacciones, y asi entender los efectos de dichas transacciones en la informacion
contable.

PROCEDIMENTAL:

e Utiliza los principios de responsabilidad, compromiso y ética al auditar su proceso contable.
ACTITUDINAL:

e Observa los principios de responsabilidad y compromiso durante el proceso de formacion.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Conceptos generales de la contabilidad financiera. La historia de las transacciones comerciales. Las
transacciones o hechos econdmicos. Diagndstico y nivelacién matematica de suma, resta, multiplicacién,
division, regla de tres, porcentaje y ecuaciones de primer grado.

ACTIVIDADES A REALIZAR:

1. Entregar el cuaderno al dia con los temas desarrollados en el primer periodo.



2. Desarrollar el taller del origen de las transacciones comerciales y dar respuesta a las
siguientes preguntas:

. éCuales son las etapas de las transacciones comerciales?
. é¢Cuantos anos duraron las etapas del salvajismo, esclavista, feudal y capitalismo?
o Describa 5 caracteristicas mas relevantes de las transacciones comerciales.
. ¢En qué época surgio la contabilidad y sustente la pregunta?
T.R.M.
3. Completar los siguientes cuadros:
DOLAR EUROS
VALOR DE COMPRA | $ 3.750,00 |VALOR DE COMPRA S 4.000,00
VALOR DE VENTA S 3.850,00 [VALOR DE VENTA S  4.150,00
TRANSACCIONES NUMERO DE DIVISAS

VENTA DE DOLARES | $ 20.000.000,00
VENTA DE EUROS $ 10.000.000,00
VENTA DE DOLARES | $ 5.000.000,00
VENTA DE EUROS $ 7.000.000,00

TRANSACCIONES PESOS COLOMBIANOS
COMPRA DE DOLARES | USD 3.500,00
COMPRA DE EUROS 4.500,00 €
COMPRA DE DOLARES | USD 7.000,00
COMPRA DE EUROS 6.500,00 €

INTERES SIMPLE.
4, Realizar el siguiente ejercicio:

El sefior Juan Carlos Ramirez adquiere un CDT en el banco Davivienda por $ 150.000.000.00 con interés
trimestral del 0.3% por 7 afios. El Sefior Juan Carlos Ramirez desea saber los siguientes datos:

CAPITALINCIAL
INTERES TOTAL
CAPITAL FINAL

COSTEO.

Completar el siguiente cuadro:



ARROZ CON POLLO
UNIDAD DE MEDIDA PRODUCTO VALOR DEL PRODUCTO | MEDIDA QUE SE NECESITA | VALOR DE MEDIDA
KILOGRAMO POLLO S 16.000,00 1,200 GRAMOS
UNIDAD SALCHICHA AMERICANA | S 2.000,00 6 UNIDADES
KILOGRAMO ZANAHORIA S 1.500,00 300 GRAMOS
KILOGRAMO ARROZ S 5.000,00 500 GRAMOS
KILOGRAMO ALVERJA S 9.000,00 350 GRAMOS
KILOGRAMO HABICHUELA S 4.000,00 200 GRAMOS
LIBRA CEBOLLA S 1.500,00 150 GRAMOS
UNIDAD AJOS S 450,00 3 UNIDADES
LIBRA PIMENTON ROJO S 500,00 75 GRAMOS
LIBRA PIMENTON AMARILLO | $ 500,00 75 GRAMOS
LIBRA PIMENTON VERDE S 500,00 75 GRAMOS
LITRO ACEITE DE GIRASOL S 9.000,00 150 MILILITROS
KILOGRAMO SAL S 4.500,00 50 GRAMOS
TOTAL PRODUCTO
NUMERO DE PLATOS| COSTO PORPLATO UTILIDAD 75% PRECIO DEL PLATO
20

CONTENIDOS DIDACTICOS.

Videos tutoriales sobre TRM, INTERES SIMPLE Y COSTEO:

https://www.youtube.com/watch?v=R-a-WaEGBS3I

https://www.youtube.com/watch?v=BRZ39JL5F1Y

https://www.youtube.com/watch?v=LKwYjUV5Exo

https://www.youtube.com/watch?v=Tb7cOADLccE

CRITERIOS DE EVALUACION

Puntualidad: 20%

Presentacion del trabajo: 20%

Sustentacion escrita: 40%

Sustentacion oral: 20%

BIBLIOGRAFIA

Guiiido Davila, Coral Delgado. Contabilidad 2.000. Editorial Mc Graw Hill. Tercera Edicidn.

Alvarez Reyes. Curso Basico de Contabilidad. Editorial Mc Graw Hill. Segunda Edicién.

Plan Unico de cuentas PUC Decreto 2650.


https://www.youtube.com/watch?v=R-a-WaEGB8I
https://www.youtube.com/watch?v=BRZ39JL5F1Y
https://www.youtube.com/watch?v=LKwYjUV5Exo
https://www.youtube.com/watch?v=Tb7cOADLccE
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| COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA.ILE.D
? 3 PEI: COMUNICACION TECNOLOGIA Y CALIDAD DE VIDA
42 afios 1981 — 2023

AREA: COMPONENTE TECNICO
CULTURA DEL EMPRENDIMIENTO | (1001,1002,1003)

PLAN DE MEJORAMIENTO

AREA ASIGNATURA GRADOS:
COMPONENTE TECNICO CULTURA DEL DECIMOS
EMPRENDIMIENTO 1 (1002.1002.1003, 1004, 1005)
DOCENTE RESPONSABLE: PERIODO JORNADA
NURY ANDREA FARFAN PRIMERO UNICA
NOMBRE ESTUDIANTE: CURSO:
INTRODUCCION

El presente plan de mejoramiento le permite al estudiante reforzar las competencias adquiridas durante el
periodo académico a través del trabajo auténomo, responsable y con calidad. Utilizando herramientas

ofimati

LOGRO

TALLER
1.

2.

cas, recursos de la web 2.0 o materiales disponibles en casa.

S:
Reconoce el perfil del emprendedor y desarrolla su espiritu creativo, a partir de una idea de negocio.
Identifica criterios necesarios para la creacién de un plan de negocio.
Soluciona con creatividad y analisis los trabajos en clase, relacionados con la idea de negocio.

Busca estrategias desde los valores institucionales, en la solucidn de conflictos relacionados con la
idea de negocio y la convivencia en su entorno.

¢Qué significa para ti el emprendimiento

éCudles crees que son las habilidades clave que un emprendedor debe poseer, haciendo un cuadro
comparativo con sus respectivas definiciones?

¢Qué desafios crees que enfrentan los emprendedores al iniciar un negocio?
¢Cémo definirias el liderazgo en tus propias palabras?
éPor qué crees que las encuestas son importantes en diversos ambitos (negocios, investigacion, etc.)?

hacer un mapa conceptual sobre la clasificacién de las empresas en todos sus ambitos, definiéndolas
y dando ejemplos de cada una.

elaborar una infografia sobre una empresa (DE SU ELECCION) y clasifiquela, ademads de mostrar cual
fue su innovacién en el mercado y un resumen de su historia

éCuales son algunos ejemplos histéricos de emprendedores exitosos y sus contribuciones?

¢Cual es la importancia de comprender la historia del emprendimiento para los nuevos
emprendedores?



10.

11.

12.

¢Cémo han evolucionado las percepciones sobre los emprendedores a lo largo del tiempo?
Escriba 5 ejemplos de lideres emprendedores exitosos y sus enfoques de liderazgo.

¢Cémo puede un lider motivar a su equipo en un entorno emprendedor?

Debe entregarlo en hojas de examen, a mano, legajados en una carpeta y la infografia subirla al
cuaderno virtual como recuperacion de cultura.




i A7
e
ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

?@? COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA IED

GRADO
1004- 1005 PLAN DE MEJORAMIENTO JORNADA UNICA

ESPECIALIDAD DE SISTEMAS E PRIMER PERIODO ANO 2025
INFORMATICA EMPRESARIAL

AREAS: COMPONENTE TECNICO - PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO

INTRODUCCION

El presente plan de mejoramiento le permite al estudiante reforzar las competencias adquiridas
durante el aflo académico a través del trabajo auténomo, responsable y con calidad. Utilizando
herramientas ofimaticas, recursos de la web 2.0 o materiales disponibles en casa.

CRITERIOS DE EVALUACION

e Eltrabajo es de caracter individual con el acompanamiento de la familia.

e Las respuestas deben darse con rigor académico, teniendo en cuenta las directrices dadas por
los maestros. Es decir, con buena letra y ortografia, asi como, buena distribucidn del espacio y
margenes de las hojas en que se trabaje.

e Las respuestas deben demostrar compresién lectora y escritora, y el desarrollo de las
competencias: interpretativa, argumentativa y propositiva que demandan las actividades.

PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO
LOGROS:

e Desarrollar habilidades en los estudiantes que les permitan aplicar la légica y el
razonamiento argumentativo para crear soluciones de negocio innovadoras, viables y
socialmente responsables, facilitando la resolucién de problemas reales a través de la
creatividad, el andlisis critico y el pensamiento sistémico.

e Desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes que les permitan trabajar de
manera colaborativa, gestionar sus emociones, tomar decisiones responsables y fomentar
una actitud resiliente, a través de la aplicacién de la ldgica, el razonamiento argumentativo
y la creatividad para generar soluciones de negocio innovadoras, viables y socialmente
responsables.

e Desarrollaren los estudiantes habilidades que les permitan aplicar la ldgica, el razonamiento
argumentativo y el pensamiento sistémico para crear soluciones de negocio innovadoras,
viables y socialmente responsables, facilitando la resolucién de problemas reales mediante
la creatividad, el analisis critico y la programacion estructurada.

1. Taller sobre Innovacién, Logica y Argumentacién en ExpoTomas
e compartir a través de una exposicién tres ideas de negocio, las cuales deben ser:
o Innovadoras.
Creativas.

o Solucionadoras de problemas reales.
o Usar herramientas tecnoldgicas
o Planteamiento del problema: Identificacion de situaciones problematicas en el

entorno, analisis de contextos y antecedentes historicos.

o Formulacién del problema: Convertir el problema en una pregunta problémica
coherente con el trabajo a realizar.

o Variables dependientes e independientes: Andlisis de los elementos que afectan el
problema.
Importancia: Argumentar sobre la relevancia del proyecto.
Interés y originalidad: Demostrar por qué el proyecto es innovador y tiene valor.

o Utilidad y factibilidad: Analizar la viabilidad practica de la propuesta.

Plan de Mejoramiento grado Decimo Componente Técnico




Objetivo general: Responde directamente a la pregunta problémica.

Objetivos especificos: Acciones concretas para alcanzar el objetivo general.
Redaccion de objetivos segun las preguntas: ¢Qué? ¢Cédmo? ¢Cudndo? iDdnde?
¢Quiénes? ¢ Para qué?

2. Consultary explicar a través de una exposicion las siguientes tematicas:
o Tautologias: Proposiciones siempre verdaderas.
Contradicciones: Proposiciones siempre falsas.

o Indeterminaciones: Proposiciones cuya veracidad depende del contexto.
o Reglas de inferencia: Modus ponens, modus tollens, silogismos, etc.
o

Aplicacidn en programacion: Como usar inferencias para optimizar algoritmos.

Plan de Mejoramiento grado Decimo Componente Técnico
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PLAN DE MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO

AREA: IASIGNATURA: DANZAS GRADO: DECIMO
EDUCACION ARTISTICA

Curso:1001-1002-1003- |DOCENTE RESPONSABLE: DORIS RODRIGUEZ
1004-1005

La lectura del Bando del Carnaval de Barranquilla es una proclamacién publica que se realiza en voz alta para informar
a la poblacién sobre los eventos y actividades programadas durante las festividades. Lectura de los decretos reales en
la propia voz de la Reina del Carnaval. Es una tradicién arraigada que se ha llevado a cabo durante generaciones. Al
continuar con esta practica, se busca mantener vivas las costumbres y valores culturales propios de la regidn,
fortaleciendo asi la identidad local. Exaltacidn de figuras o instituciones destacadas: Entrega de las llaves de la ciudad
a la monarquia. Avisos y recomendaciones: Ademds de la programacion de eventos, el Bando puede incluir
informacién importante relacionada con la seguridad, regulaciones especiales durante las festividades, restricciones
de tréfico, cuidado del medio ambiente, entre otros temas relevantes. (decreto de los dias civicos)

Se declara oficialmente el inicio del Carnaval: La Lectura del Bando marca el comienzo oficial de las celebraciones del
Carnaval de Barranquilla. Durante este evento, se anuncia publicamente el inicio de las festividades y se invita a todos
los habitantes y visitantes a participar en los diferentes eventos y desfiles que se llevaran a cabo durante el carnaval
de cardcter popular. Se convoca a la poblacién a transmitir las tradiciones y valores culturales: Durante la lectura, se
destacan las tradiciones, costumbres y valores culturales que hacen del Carnaval de Barranquilla una festividad Unica.
Es un evento local, Se promueve la participacidon ciudadana: La Lectura del Bando es un llamado a la participacidn de
todos los barranquilleros y visitantes en las actividades del carnaval. Fomentar el sentido de pertenencia y la
participacién activa de la comunidad, esta festividad emblemdtica es también una campafa de cultura. Durante la
Lectura del Bando, se pueden establecen normas y regulaciones especificas para el desarrollo del carnaval. -Decreto

Tomado de: Alcaldia de Barranquilla Lectura del Bando 2024

Ejemplo: Muestra del bando del Carnaval de Barranquilla 2018

Yo, Valeria Abuchaibe Rosales, salsera, carnavalera, juniorista y 100% barranquillera...
Por el poder que me concede el dios momo y la alegria de mi pueblo currambero...
Decreto, ordeno y mando:

ARTICULO 1: Desde hoy se prende el Carnaval de la Sabrosura,

aungue con el minimo se ponga la vaina dura.

Que e Barranquilla la rumba sea las 24 horas del dia,

mientras yo sea Reina, esto no |lo para ni el Cédigo de Policia.

ARTICULO 2: Pénganse el disfraz y llénense de maicena,

Joselito ha resucitado y anda buscando verbena.

iEscucha bien barranquillero!, esta vez La Troja no me la van a cerrar

Comparsas a la calle, que nos la vamos a bailar.

ARTICULO 3: Prendan los picds en las tiendas y en los barrios con musica carnavalera, pa’ que se sienta la alegria y el calor de mi
tierra barranquillera.

Viva el rincén del perreo y del sandungueo. Y ojo mis peladas, ya viene el saboteo.
éDonde estan las Carolinas? ¢Y las Katherines? ¢Y las Estefanias? jMueve la bateaaa!
ARTICULO 4: Este afio es diferente, los Centroamericanos vamos a jugar

y en el Mundial de Rusia, Colombia volvera a brillar.

Asi que agarren su camiseta, porque esta vez se alarga el Carnaval,

con medallas y golazos, lo vamos a celebrar.

iQue se forme un terremoto de alegria,

pa’ que lo escuche en el cielo hasta el Gran Martin Elias!



ARTICULO 5

Marimondas, monocucos, danzas y comparsas, salgan a las esquinas y pénganse todos a gozar. Mi Rey Momo, Ricardo Sierra; mis
Reyes del Carnaval de los Nifios, Shadyay y Sammy; mis Reinas Populares, mis 100 hacedoras homenajeadas, mis barranquilleros:
hace 100 afios, un 20 de enero, la primera Reina del Carnaval ordend que salieran a la calle a vivir y gozar la fiesta. Ahora decreto
100 afios mas de alegria, baile y sabrosura carnavalera.

Bienvenidos al Carnaval 2018, |a fiesta del Caribe pal mundo. jsiéntete mas carnavalero, siéntete mds barranquillero, desde hoy
hasta que el cuerpo aguante, porque Quien lo vive es quien lo goza!

ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta la importancia de la lectura del bando y la forma como estd escrito el ejemplo dado, elabore su propio bando
con 12 articulos minimo, relacionandolo con la llegada de las préximas vacaciones de Semana Santa segun sea la visién que usted
tenga de la misma

Entregar con buena ortografia y muy bien presentado en una hoja de examen escrito a mano
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SECRETARIADE EDUGAGION Plan de Mejoramiento Area de Educacion Fisica

Plan de mejoramiento 10°
El siguiente plan de mejoramiento recoge los elementos vistos en primer periodo.

1. Sisus deficiencias son por la ficha antropométrica debe realizarla y entregarla.

2. Sisus deficiencias son por la ficha individual de capacidades fisicas debe realizarla ( En
su casa y respaldarla por un video donde demuestre que realizo las actividades debe
solicitar un espacio cuando tenga clase y presentar el video al docente).



FICHA DE REMDIMIENTO FISICO.  CAPACIDADES CONDICIONALES.

FECH#:

CURSO:

1. DATOS PERSONALES

11NDOMERE: 1.2EDAD: 13 PESO: 14 TALLA: 15 IMC:

2. FRECUENCIA CARDIACA. C.ENTRADA |Eva| CONTROLA.  |Ewa| CONTROLZ | EvA | CONTROLFINAL | EvA

2.1Enreposa absaluta.

2.2 Enunminuto de actividad,

2.3 Tres minutos despues de terminar actividad.

2.4 Porcentaje de trabajo.

3. TESTDERESISTENCIA.

3.1Test de cooper. 12 minutos.

3.2 Test deleger.

3.3 Test de harvard. unminuto.

3.4 Recarrida cuadro. Un minuto.

4. TEST DEFUERZA.

4.1 Abdominal. Un minuta.

4.7 Dorsal. Unminuto.

I 4 3Brazos en suspencicn.

4.4 Sertadillaz. Un minuta.

5. TEST DE WELOCIDAD.

5.1V elocidad de desplazamiznta B0 metros.

5.2 Velacidad de reacién 30 metros(cambio objetos)

B, 3Mayor ridmera de saltos con zoga, Un minuto,

6. TESTOESALTO.

6.1Langitud a pie firme.

f.2 Langitud con impulsa.

6.3 Con cuerda en pie izquierdo.

6.3.1Con cuerda pie derecha.

6.4 Ambos pies salto sencillo.

3. Sisus deficiencias son por lectura realice un texto ESCRITO POR USTED
sobre la importancia de la actividad fisica en el mundo actual.



