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| | MATEMATICAS
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE >

ACTIVIDADES A SOLUCIONAR MATEMATICAS
INSTRUCCIONES PARA LA ENTREGA
El estudiante entregara lo solicitado del Plan de mejoramiento segun las fechas que indica la Institucién Educativa
Recuerde que la nota maxima correspondiente a plan de mejoramiento es de 3.

PLAN DE NIVELACION MATEMATICAS PERIODO I:

1. Desarrollar las actividades de la guia hasta la pag 23
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-
10/Grado_7 gu%C3%ADa_estudiantes MAT B1IMPRESION-min.pdf

2. Presentar la evaluacion correspondiente con el 60% de aprobacién como minimo

3. Aprobar el periodo 2 y cumplir con los acuerdos establecidos en el pacto de aula.

ACTIVIDADES A SOLUCIONAR GEOMETRIA
PLAN DE NIVELACION GEOMETRIA PERIODO I:
Tener en cuenta las indicaciones del docente de geometria para el curso correspondiente.
INDICADORES DE LOGRO
e Representa objetos, relaciones geométricas y en el plano cartesiano la variacion de magnitudes y con base en ello
explica el comportamiento de situaciones y fenémenos de la vida diaria.

INSTRUCCIONES PARA LA ENTREGA
El estudiante entregarad lo solicitado del Plan de mejoramiento segun las fechas que indica la Institucién Educativa Tomas
Carrasquilla I.E.D.
Recuerde que la nota maxima correspondiente a plan de mejoramiento es de 3.2
La fecha de entrega del plan de mejoramiento y la sustentacion del mismo es el dia (Unicafecha
Para presentar sustentaciones es indispensable:
e Presentaradelantado cuaderno de la asignatura.
e Tener la guia de Geometria completa y con las paginas 22, 23, 24, 25y 26 solucionadas.
e Tener el trabajo desarrollado.
e Sustentar de modo respetuoso y correcto segun la indicacidn del docente.
e Excelentey clara la presentacién de las actividades solicitadas.

oF L I .
e Consulta en la pagina https://www.youtube.com/watch?v=GCY6pHwaJks
» el video sobre: Triangulo en 3D - Origami
e Consulta en la pagina
https://www.youtube.com/watch?v=xrIm5AE8xMs
» el video sobre: Cubo de Origami {CUBO DE PAPEL}, Origami Modular FACIL // HaunterMake

@®Formacién académica

1. Elaborar un friso donde se identifique las partes de un poligono, la diferencia entre: Lados, angulos, equilateros,
equidngulos, como se caracteriza un poligono. P Exponer.
2. Disefie en 3d con las técnicas de origami, las siguientes réplicas:
2.1. Cubo.
2.2. Triangulo.
2.3. Hexagono.



https://www.youtube.com/watch?v=GCY6pHwqJks
https://www.youtube.com/watch?v=xrIm5AE8xMs
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-10/Grado_7_gu%C3%ADa_estudiantes_MAT_B1IMPRESION-min.pdf
https://www.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2022-10/Grado_7_gu%C3%ADa_estudiantes_MAT_B1IMPRESION-min.pdf
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ASIGNATURA: BIOLOGIA DOCENTE: RUBBY ROCIO VEGA TORO
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE >

INDICADORES DE LOGRO

e Representa objetos, relaciones geométricas y en el plano cartesiano la variacién de magnitudes y con base en ello
explica el comportamiento de situaciones y fenémenos de la vida diaria. e I\

INSTRUCCIONES PARA LA ENTREGA >
El estudiante entregara lo solicitado del Plan de mejoramiento segun las fechas que indica la Instituc = _cativa Tomas
Carrasquilla I.E.D.
Recuerde que la nota maxima correspondiente a plan de mejoramiento es de 3.2
La fecha de entrega del plan de mejoramiento y la sustentacidn del mismo es el dia
Para presentar sustentaciones es indispensable:
e Presentar adelantado cuaderno de la asignatura.
e Tener la guia de Geometria completa y con las paginas 22, 23, 24, 25y 26 solucionadas.
e Tener el trabajo desarrollado.
e Sustentar de modo respetuoso y correcto segun la indicacion del docente.
e Excelentey clara la presentacién de las actividades solicitadas.

I ACTIVIDADES A SOLUCIONAR:
oF L .

e Consulta en la pagina https://www.youtube.com/watch?v=GCY6pHwaJlks
» el video sobre: Tridngulo en 3D - Origami
e Consulta en la pagina
https://www.youtube.com/watch?v=xrim5AE8xMs
» el video sobre: Cubo de Origami {CUBO DE PAPEL}, Origami Modular FACIL // HaunterMake

@ Formacion académica

1. Elaborar un friso donde se identifique las partes de un poligono, la diferencia entre: Lados, dngulos, equildteros,
equiangulos, como se caracteriza un poligono. » Exponer.

2. Disefie en 3d con las técnicas de origami, las siguientes réplicas:
2.1. Cubo.
2.2. Tridngulo.
2.3. Hexagono.



https://www.youtube.com/watch?v=GCY6pHwqJks
https://www.youtube.com/watch?v=xrIm5AE8xMs
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VIRTUD CIENCIA LIBERT,

COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
Comunicacion, Tecnologia y Calidad de Vida
SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Resolucién de Reconocimiento Oficial Resolucién No. 2368 del 14 de agosto de 2002
Resoluciéon Media Técnica No. 12-0091 del 06 de noviembre de 2009
DANE 111001032255  NIT. 860.532.556-6
CODIGO ICFES: 216002

PLAN DE MEJORAMIENTO
PERIODO |
FECHA DE ENTREGA abril 30 de 2025

AREA: Ciencias ASIGNATURA: Ciencias GRADO: Séptimo
Naturales Naturales
Cursos: DOCENTE RESPONSABLE: Monica Pach6n y Zenda Maria

Copete

INDICADORES DE LOGRO

Identificar y explicar el proceso de nutricidon en los seres vivos y los diferentes mecanismos que utilizan para la eliminacion

de las sustancias de desecho.

INSTRUCCIONES PARA LA ENTREGA

La actividad de mejoramiento debe entregarse en hojas de block cuadriculadas tamafo carta u oficio, bien presentadas y

debidamente marcadas con nombre completo y curso.

ACTIVIDADES

Formacion académica

1. Complete el siguiente cuadro especificando las estructuras y los procesos que realiza cada célula/organismo segun la

funcién que se indica en el titulo de cada seccion

ORGANISMO NUTRICION CIRCULACION RESPIRACION

EXCRECION

ESTRUCTURAS

PROCESOS | ESTRUCTURAS | PROCESOS | ESTRUCTURAS | PROCESOS

ESTRUCTURAS | PROCESOS

Célula

Bacterias vy

arqueas

Protozoos
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Algas

Hongos

Plantas

Animales

Elabore un dibujo del sistema digestivo humano, sefale sus partes y describa cada una de sus funciones
Elabore un modelo del sistema respiratorio humano y explique las funciones de cada una de sus partes y los

movimientos que se realizan en la respiracion pulmonar

Elabore un cuadro de diferencias funcionales y estructurales entre venas y arterias

Realice un dibujo sobre la circulacion mayor y menor en el ser humano y explique en qué se diferencian estos dos

procesos

Elabore un dibujo del sistema excretor humano, identifique sus partes y describa las funciones de cada una de ellas

Elabore un folleto sobre habitos saludables para el cuidado de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor
humano y escriba una reflexién (media pagina) sobre cdmo un estilo de vida saludable puede prevenir enfermedades
relacionadas con estos sistemas. Puede considerar la importancia de una buena alimentacion, el ejercicio regular y

evitar habitos como fumar o consumir alcohol en exceso. ;Qué consejos podria darle a alguien para cuidar su sistema

respiratorio, digestivo, circulatorio y excretor?
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Logros:
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Comunicacion, Tecnologiay Calidad de Vida

Docente: Yhinno Paternina Grado:7mo

Analiza las caracteristicas formales de la tradicion oral, y a partir de ellas establece el género al que pertenecen y

las caracteristicas de la época en que fueron escritos.

Define la caracteristica y el sentido de las funciones del lenguaje, atendiendo a la necesidad comunicativa de

narrar en un contexto particular.

Da cuenta de la intencionalidad del lenguaje con la que elabora su produccion textual cotidiana.

Comprende la realidad que circunda a las obras literarias a partir de los conflictos y hechos desarrollados en las

mismas.

Lee tu guia, resuelve las actividades resaltadas en ROJO en hojas block cuadriculadas y entrégalas a mas
tardar el 22 de Abril (sélo respuestas, la finalidad del texto es estudiar y resolver las preguntas)

TEMA: GENEROS NARRATIVO "MITO Y
LEYENDA"
EL MITO: es una narracion que presenta

explicaciones fantésticas de hechos reales o
fendmenos de la naturaleza. Suele hablar de dioses,
héroes y personajes que hacen cosas imposibles de
hacer en la realidad.

==

Narracion que tiene como funcion explicar el origen del universo y del hombre

B

En tercera persona,

Dioses o seres

Influencia de los
dioses en la vida de
los seres humanos y
sus consecuencias.

Un pasado remoto

distante en el Hay presencia de relacionado con el
tiempo de los humanos, pero tiempo de la
hechos que generalmente sin creacion.

ocurren. identificarlos.

LA LAYENDA: es un relato que se transmite por
tradicion oral, el cual combina elementos reales con
elementos imaginarios o maravillosos, enmarcados en
un contexto geogréafico e histérico concreto.

Un ejemplo de este tipo de leyendas podrian ser las
historias de La Llorona, La Sayona, El Silbon, El
callejon del beso, etc.

Narracion oral que tiene por funcion explicar tradiciones y costumbres de un pueblo determinado

Elementos constitutivos

Cee
¥ | ' '

En tercera persona,

aunque algunas Personajes reales que Seres reales que
veces puede ser un algunas veces se enfrentan tareas muy
narrador testigo o enfrentan con seres dificiles, prodigiosas o

incluso protago misteriosas.
relatando en primera

persona.

Lejano, pero de una
época determinada.

RESUELVE:

1. Elaboro un cuadro comparativo entre el mito y
la leyenda a partir de la informacion anterior
y los mapas conceptuales resaltando las
diferencias

MITO LEYENDA

2. Elijo dos imagenes de los personajes de
leyenda y consulto:

LA LLORONA LA PATA SOLA

EL MONJE SIN CABEZA

Responde:

a. Que narra la leyenda en la que aparecen como
personajes

b. A qué region pertenecen estos personajes

c. Qué caracteristicas posee cada personaje
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d. Lee el siguiente texto y responde las preguntas
de acuerdo a la lectura

PEGASO

Pegaso era un caballo con alas
que nacié de la sangre de la
Gorgona Medusa, cuando
Perseo le corto la cabeza.

Vivia en el monte Helicén; al
poco tiempo de nacer dio una
coz en una roca del monte y en
ese lugar surgid una fuente
que sirvié de inspiracién a los
. dioses y por eso, desde
entonces, las musas
lo cuidaban y alimentaban en
invierno cuando no tenia
| hierba para comer.

! [ AT sl Como era un caballo magico
muchos hombres quisieron poseerlo, pero ninguno podia
atraparlo. Hasta que llegd Belerofonte, principe de Corinto,
que le pidid ayuda a la diosa Atenea para capturar a Pegaso y
ésta le regald unas bridas de oro con las que seria facil domar
a Pegaso. Belerofonte fue con las bridas al prado preferido de
Pegaso donde lo encontré paciendo tranquilamente y cuando
se le acerco se dejé montar sin resistirse.

Pegaso ayudd a triunfar a Belerofonte en sus aventuras contra
la Amazonas y la Quimera. Desgraciadamente Belerofonte se
volvio muy orgulloso y se paseaba montando en Pegaso
diciendo que podia volar como los dioses. Un dia se atrevid a
subir al monte Olimpo y cuando lo vio Zeus, el padre de todos
los dioses, se enfadé mucho vy lo castigd haciendo que una
mosca picara a Pegaso que tiré a Belerofonte anda solo por el
mundo, rechazado por los dioses, sin poder hablar con nadie.

1) Pegaso naci6 de:

a. La sangre de Gorgona | 6) ¢Por qué

guerian

Medusa poseer los hombres a
b. Helicén Pegaso?
c. Perseo a. Porque era un caballo
d. Belerofonte, principe de | b. Porque era un caballo
Corinto magico
C. Porque corria

2) Se dieron cuenta de que
Pegaso era magico porque:
a. Surgié una fuente desde
donde pate6
b. Acept6 unas bridas de oro
c. Fue cuidado por las musas
d. Era tranquilo, pero no se
dejaba montar

3) Pegaso era:
a. Un caballo
b. Un dios
¢. Un hijo de Zeus
d. Un hijo de Atenea

5) Con lapicadadelamosca,
Pegaso:
a. Murié
b. Volvi6 a pastar al campo
c. Se quedé con Zeus
d. Acompafié a Belerofonte

rapidamente
d. Porque simplemente les
gustaba

7) ¢Qué hizo que Pegaso
tirara a Belerofonte al
suelo?
a. El enojo
b. Una mosca que envid
Zeus
c. La rabia de Pegaso que
no queria ser montado
d. Ninguna de las anteriores

8) El texto anterior es:
a. Una leyenda
b. Un mito
c. Un poema
d. Un cuento

e. Lee el siguiente texto
¢Como nacieron el sol y la luna?

En un principio, la Tierra estaba cubierta por unainmensa
noche y sélo

la habitaban  dos
personas: el Cacique
de Iracay el Cacique de
Ramiriqui.

Ellos, solos y aburridos,
decidieron llenarla de
seres humanos:
hicieron varios mufiecos de barro que serian los cuerpos
de los hombres. Simultdneamente, formaron otros
cuerpos esbeltos y hermosos, hechos de juncos flexibles:
los de la mujer. Asi nacio la raza humana.

Pero las tinieblas mantenian al ser humano en la mas
desesperante oscuridad. Muy triste, el Cacique de Iraca
pidié a su sobrino, el Cacique de Ramiriqui, que fuera a
las alturas a traer la luz para el mundo. El Cacique subia 'y
subia y, a tal altura llegd, que se convirtié en un astro
fulgurante que ilumind la Tierra y la humanidad. El
Cacique de Ramiriqui se habia convertido en el Sol. La
humanidad no habia conocido dicha igual, pues ademas
de la luz, recibia calor para abrigarse y veia crecer las
plantas para su alimento. Viendo el cacique de Iraca que
cuando el sol se ocultaba llegaba el frio y la oscuridad,
siguid el camino de su sobrino y se convirtié en un astro,
pero menos luminoso: la Luna.

Desde entonces, los chibchas adoraron el Sol (Zue) y la
Luna (Chia) y levantaron en su honor templos
majestuosos como El templo del Sol, en Sogamoso.

Mito de la comunidad indigena Chibcha. Tomado de
Mitos y Leyendas colombianos.

Respondo los siguientes interrogantes:
Segun los chibchas,

¢ Como era la tierra al principio?
¢, Quiénes Vivian en la tierra?

¢ Como nacié la raza humana?
¢, Como nacié el sol?

¢, Como nacié la luna?

-~ ® a0 T p

¢, Qué nombre le dieron al sol y a la luna?

AMPLIO MIS CONOCIMIENTOS
https://www.youtube.com/watch?v=cgkvclnl7rg.



https://www.youtube.com/watch?v=cgkvclnI7rg
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ACTIVIDAD
Lee atentamente y responde en la hoja de f Los mitos son:
respuestas anexa las siguientes preguntas de
acuerdo a la informacién suministrada. A. Historias mas antiguas del mundo que
narran sucesos ficticios
PREGUNTAS DE SELECCION MULTIPLE CON B. Narraciones de la creacion del mundo, la
UNICA RESPUESTA. vida, el origen de las emociones y
sentimientos de los primeros hombres
1. Textos que pertenecen al género Narrativo C. Historias modernas del mundo y sus
A. La noticia y el articulo conflictos
B. Lacartay el ensayo D. Narraciones de la vidas pasadas y sucesos
C. Elmitoy la Leyenda historicos
D. Biografiay el resumen

Dibuja en tus hojas de block el siguiente cuadro para

der:
2. Laleyendaes: responaer

A. Un relato de origen escrito que narra

hechos reales que son creados a partir de Nombre: Grado:
suceso ficticio .
B. Relatos tradicionales que surgen de [A—
hechos y personajes reales
C. Un relato de origen escrito y oral que narra
hechos reales. Area Lengua Castellana.
D. Narraciones tradicionales que presentan
hechos fantéasticos. Opciones de respuesta
3. Tiene como funcién permitir a un pueblo Pregunta
explicarse la historia de sus origenes de 1 A B C D
la naturaleza y de las cosas
A. Elcuento 2 A B C D
B. Lanovela
C. El mito 3 A B C D
D. Laleyenda
4 A B C D
4. Sien el mito los personajes son Dioses,
seres sobrenaturales o humanos con 5 A B C D
poderes en la Leyenda sus personajes
son:
Santos

Almas en pena
Seres humanos y animales
Animales que hablan

o0
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ALGUNOS TEXTOS PERIODISTICOS
¢ QUE SON LOS TEXTOS PERIODISTICOS?

Los textos periodisticos hacen referencia, como su nombre lo dice, al area del periodismo, en este caso y
particularmente a la prensa. Los textos periodisticos son los contenidos que podemos encontrar en un periddico.
Tienen como finalidad informar y opinar sobre temas de actualidad.

Este tipo de texto presenta las siguientes caracteristicas:

Es un tipo de texto que esta dirigido a una gran cantidad de personas, es por ello que se lo llama medio de
comunicacion de masas. Son unidireccionales esto quiere decir que cuando alguien adquiere un periddico y
lo lee no podra responderle al periédico, sino que el periédico es el que informa, comunica algo y el lector solo
recibe esa informacién. Los textos periodisticos tratan de varios temas, ya que es un medio de informacion
para informar y entretiene a un publico en general.

El lenguaje que usa es culto pero sencillo, ademas, incluye en su disefio elementos tipograficos como ser:
el tipo de letra, fotografias, imagenes, etc.

1. LOS GENEROS PERIODISTICOS

Los géneros periodisticos son una division dicotébmica, es decir, separa a los hechos, acontecimientos, sucesos
gue acontecen en la sociedad en dos géneros:

2. EL GENERO DE INFORMACION

- Noticia
- Reportaje
- Entrevista

En este género el objetivo principal es informar sin que el periodista intervenga con sus opiniones personales.

3. EL GENERO DE OPINION

- El articulo
- La editorial
- Lacritica

En este género si intervienen las opiniones personales no sélo del periodista, sino también de personalidades
publicas.

4. EL GENERO DE INFORMACION

LA NOTICIA. La noticia es el hecho o el suceso que ocurre en un determinado tiempo y lugar. Este es el género
periodistico que mas uso tiene en el area del periodismo. La mayor parte del contenido de un periédico son
noticias. Estas noticias deben tener una redaccion clara, sencilla y objetiva. Los hechos deben ser contados sin
rodeos para que el lector se sienta atraido y mantenga su atencién en la lectura de la noticia. Muchas veces
podemos observar que existen noticias bastante extensas y otras muy cortas. La extension de una noticia
depende de la importancia que se le dé al suceso que se relata en la noticia. Es importante saber que en una
noticia no esta presente la opinién personal del autor en este caso del periodista.

EL REPORTAJE. El reportaje es el relato informativo sobre algin suceso. A diferencia de la noticia, no solo da
a conocer el hecho o lo que sucede, sino que amplia la informacién con otros datos como ser: lugar, personajes,
etc. En el reportaje el periodista interpreta los hechos aportando mas informacién a una noticia que se la ha
publicado previamente. Las caracteristicas de un reportaje son:

- No es tan objetiva como la noticia.
- Elestilo en la redaccién puede ser descriptivo 0 narrativo.



COLEGIO TOMAS CARRASQUILLA
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
Comunicacion, Tecnologia y Calidad de Vida

nx=o
" 7
| E
/ N\
R
| |=f
AN
prr=couraarn |

5
4
/
/
!
A

- Enlos titulares usan frases, titulos de canciones, peliculas, etc. esto para llamar la atencién del lector.

LA ENTREVISTA. La entrevista es un didlogo que realiza el periodista con el entrevistado para obtener una
opinién acerca de hechos recientes, informacion personal o conocer actitudes del individuo entrevistado. En
este género periodistico se obtiene la informacidn a través de preguntas y respuestas. El protagonista de la
entrevista es aquella persona entrevistada, ya que posee relevancia publica o es una persona que tiene un alto
conocimiento de un determinado tema.

EL GENERO DE OPINION

EL ARTICULO. El articulo es un escrito en el cual el autor pone sus ideas, opiniones o posturas frente a un
tema especifico. En un periédico podemos encontrar varios de estos articulos porque a mucha gente le gusta
poner en manifiesto aquello que piensa, opina o cree con relacién a un tema. Generalmente, estas personas
gue publican su opinién son especialistas en el tema del cual tratan en un articulo, y no necesariamente son
periodistas. Por ser este género la opinién de una persona en particular siempre va con la firma o el nombre del
autor.

EL EDITORIAL. El editorial es la opinion del periédico sobre cualquier tema de actualidad. La mayoria de las
empresas cuentan con un equipo de especialista y periodistas que se en cargan de la redaccion de este tipo
de textos. Como la opiniéon que se expresa es la opinion del periédico no en necesario que este la firma de un
autor.

LA CRITICA. Es la opinion o el punto de vista de un especialista sobre temas de cine, arte, musica, teatro, etc.
El especialista que vierte su opinién puede o no ser un periodista. La labor de esta persona es informar opinar
acerca de la calidad de una determinada obra. Este género esta presente en un perioddico especificamente en
la seccion de cultura.

MEMORIAS. Es aquel relato que de una forma més o menos fiable describe los hechos y acontecimientos que
el autor ha vivido como protagonista o testigo. Algunos autores sugieren que en las memorias el escritor realiza
una narracion parcial de su vida, en las memorias el interés se centra, mas bien, en rememorar la vivencia del
yo de una determinada etapa o de toda una época (por ejemplo, las Memorias de Africa de Karen Blixen, mas
conocida por su seudénimo Isak Dinesen, narran el periodo que esta escritora vivié en Kenia).

LA ANECDOTA. Es un relato de poca extension sobre algin acontecimiento curioso o divertido; se emplea
sobre todo en conversaciones, aunque también puede adoptar la forma de un texto escrito. Normalmente esta
basada en hechos reales, que tienen lugar en ambientes también reales. Los protagonistas de este tipo de
narraciones suelen tener una participacion directa o indirecta sobre lo que se cuenta.

Caracteristicas

e Espontaneidad: es uno de los rasgos mas caracteristicos y esta muy asociada a la improvisacion. El relato de
una anécdota surge de forma no premeditada, en el transcurso de una conversacion, a modo de ejemplo o
ilustracion en una situacion comunicativa dada.

e Brevedad: la concisién es otro de sus rasgos. Una anécdota demasiado extensa puede hacer perder la atencién
de quien la escucha. Es fundamental centrarse en los hechos relevantes, con apenas descripciones, o en caso de
haberlas, como las referentes al lugar en el que suceden, deben ser ligeras pinceladas muy concisas, pero
suficientes para contextualizar la situacion.

e Expresividad: tanto si se trata de una produccién oral o escrita, en una anécdota predominan las funciones
expresiva y apelativa, con llamadas de atencién a nuestro interlocutor, como: “; No sabes lo que me ha pasado
hoy?”, “¢ Te acuerdas de...?”; y, en especial en Ila lengua oral, también la funcion fatica para
garantizar la buena comunicacion: “; Entiendes?”; “; Vale?"; Eh?”

e Unsuceso curioso: el hecho que se narra debe ser algo curioso que se escape de lo comun o cotidiano. También
puede ser un relato cémico, divertido, lleno de humor que provoque la risa de nuestros interlocutores.

e Orden cronoldgico: los acontecimientos relatados en la anécdota siguen un orden temporal lineal: las acciones
se suceden en la medida que van ocurriendo de acuerdo con el esquema béasico de planteamiento, nudo y
desenlace.

e Un hecho pasado: las anécdotas se refieren a acontecimientos pasados, por lo que el tiempo verbal que se
emplea es frecuentemente el pretérito perfecto simple de indicativo: "entré”, “sali”, “recorri”. A veces, puede


https://es.wikipedia.org/wiki/Memorias_de_%C3%81frica_(novela)
https://es.wikipedia.org/wiki/Karen_Blixen
https://es.wikipedia.org/wiki/Isak_Dinesen
https://es.wikipedia.org/wiki/Kenia

aparecer el pretérito perfecto compuesto: “Hoy he entrado”; “Esta mafiana he salido”; “Esta semana he recorrido”,
cuando se trata de un suceso reciente, muy préximo al momento en el que se cuenta la anécdota, de ahi que vaya
acompafiado de expresiones temporales que refuerzan esa proximidad: hoy; esta mafiana; esta semana.

EL CUENTO. Es un texto narrativo, el rasgo mas significativo del cuento es su brevedad, tan solo se centra
en los elementos y detalles necesarios en el desarrollo de la historia, teniendo en cuenta el desenlace final.

Caracteristicas

e Brevedad.

e Hechos relevantes precisos.

e Todo gira alrededor de los hechos o acciones de los personajes, lo que deriva en una mayor intensidad narrativa.
e Se muestra una parte de la realidad: una secuencia concreta.

e Los personajes se dibujan con pequefias pinceladas sin profundizar en su psicologia.

Actividad Final.

Escribe en tus hojas de block un ejemplo de cuatro tipos de textos estudiados en esta guia.
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Entregar el taller hasta el dia 22 de abril del 2025 a través de correo electrénico:
704-705: Imtrujillor@educacionbogota.edu.co

NOMBRE GRADO:

ACTIVIDAD 1: IDENTIFICANDO TIPOS DE TEXTO
Objetivo: Identificar y diferenciar los tipos de texto segun su propdsito comunicativo y estructura.

Instrucciones:
Lee los siguientes fragmentos de texto y clasificalos como narrativos, instructivos o argumentativos. Luego,
justifica tu respuesta sefialando las caracteristicas principales de cada uno.

1. "El sol se ocultd lentamente en el horizonte mientras los viajeros avanzaban por el desierto. De repente,
un sonido extrafiio rompid el silencio de la noche..."

2. "Para preparar una limonada, sigue estos pasos: primero, exprime los limones; luego, agrega azucar y
agua; finalmente, mezcla bien y sirve con hielo."

3. "Es importante reciclar para reducir la contaminacion ambiental. Si reutilizamos los materiales,
disminuimos la cantidad de basura y ayudamos a conservar el planeta.”

ACTIVIDAD 2: RELACIONES LOGICAS ENTRE IDEAS
Objetivo: Identificar las relaciones légicas entre las ideas dentro de un texto.

Instrucciones:
Subraya los conectores légicos en el siguiente texto y explica qué relacidn establecen entre las ideas (causa,
consecuencia, oposicidn, adicién, etc.).

"Los mitos y las leyendas han sido transmitidos de generacion en generacion, por lo tanto, forman parte de la
identidad cultural de los pueblos. Sin embargo, algunas versiones han cambiado con el tiempo, ya que los
relatos se adaptan a nuevas creencias y costumbres."

ACTIVIDAD 3: SIGNIFICADO DE LAS PALABRAS




Objetivo: Comprender la relacidn entre palabras a través de familias Iéxicas, campos semanticos y campos

|éxicos.
Instrucciones:
1. Escribe cinco palabras que pertenezcan a la familia léxica de “mar”.

2. Agrupa las siguientes palabras en su respectivo campo semantico: manzana, pera, sandia, naranja,

ldpiz, cuaderno, mochila, pldtano, regla, papaya.

3. Explica la diferencia entre un campo Iéxico y un campo semdntico usando ejemplos propios.

ACTIVIDAD 4: MITO Y LEYENDA EN LA TRADICION ORAL
Objetivo: Explorar los géneros literarios del mito y la leyenda y su impacto cultural.

Instrucciones:

1. Lee el siguiente resumen de un mito y una leyenda. Luego, seiiala tres diferencias entre ambos

géneros.
o Mito: Relata el origen del sol y la luna a partir de una batalla entre dioses.

o Leyenda: Cuenta la historia de una joven que, por desobedecer a sus padres, se convirtié en un

espiritu errante en la montaiia.

2. Investiga un mito o leyenda de tu regién y elabora un breve resumen para compartir con la clase.

ACTIVIDAD 5: PRODUCCION ESCRITA

Objetivo: Aplicar los conceptos trabajados en la produccién de un texto.

Instrucciones:
1. Escribe un breve mito o leyenda inspirado en un elemento natural o cultural de tu comunidad.
2. Asegurate de incluir una estructura clara con inicio, desarrollo y cierre.
3. Utiliza conectores ldgicos para mejorar la cohesién del texto.

4. Comparte tu texto con un compafiero y realicen una revisién conjunta.

Cierre del Taller: Reflexiona sobre qué aprendiste en este taller y escribe una conclusidn breve sobre la

importancia de estos temas en la comunicacion y la literatura.
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DOCENTE RESPONSABLE PERIODO JORNADA
Alirio Angarita Nova / 1-2025 Unica
Armando Barrios / Walter Leal

Justificacion

Fortalecer las competencias comunicativas del idioma extrajero _inglés mediante la
descripcién de rutinas y habitos saludables, fomentando la comprension y aplicacion de la
pirdmide alimenticia en un estilo de vida saludable y cuidado integral.

Logros alineados a los Estandares Basicos de Competencias (DBA - MEN)

e Expreso informacién sobre mis hdbitos y rutinas diarias utilizando y enteindo que
los habitos saludables hacen parte de mi cuidado integral.

e Comprendo y uso vocabulario relacionado con habitos saludables y alimentacion
balanceada.

e Escribo textos cortos describiendo actividades diarias y habitos de alimentacién
saludable

Marco Comun Europeo de Referencia (MCER —Al- A2)

e Comprension lectora: Identifica informacidn especifica en textos sobre rutinas y
habitos saludables.

e Produccion escrita: Redacta oraciones y parrafos sobre su alimentacion y estilo de
vida.

o Expresion oral: Describe sus habitos y da recomendaciones sobre alimentacién
saludable.

Contenidos y Temas del Periodo

1. Routines and Present Simple
o Uso de adverbios de frecuencia (always, sometimes, never, etc.).
o Preguntasy respuestas sobre rutinas diarias.

2. Healthy Habits
o ldentificacidn de habitos saludables y no saludables.



o Expresion de recomendaciones utilizando el presente simple (e.g., "You
should eat more vegetables").
3. Healthy Eating & Food Pyramid
o Clasificacion de alimentos segun la piramide alimenticia.
o Elaboracién de recomendaciones sobre una dieta equilibrada.

Actividades:
Estimados alumnos;
La nivelacion de primer periodo tendra dos partes :

Parte 1: Preparacion temas cubiertos durante el periodo.
Parte 2 Entregay sustentacion de la actividad seleccionada por ustedes.

Valoracion
Entrega del producto en memoria USB o a través de Microsoft Teams (50%)
Sustentacion (50%)

Escoja unoa de las siguientes opciones como producto final de entregal ( DUA)

1. Video Explicativo (Opcion 1)
o Presentar en inglés su rutina diaria y habitos alimenticios en un video de 1
minuto.
o Incluir imagenes o dibujos para ilustrar su video.
o Incluir recomendaciones para una alimentacidn saludable.
2. Infografia Interactiva (Opcion 2)
o Crear una infografia digital o en cartulina sobre habitos saludables y la
pirdmide alimenticia.( en inglés)
o Sustenta oralmente tu trabajo.
3. Diario de Habitos Saludables (Opcidn 3)
o Escribir un diario en inglés de cinco dias sobre su alimentacién y rutinas.
o Incluir un analisis personal sobre qué mejorar en su dieta.
o Sustenta oralmente tu trabajo
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Matriz de Evaluacion

1981 - 2025

Presentacion

bien organizado y
atractivo.

algunos detalles
por mejorar.

disefno
deficiente.

Criterios de . . .
.. Excelente (10-9) | Aceptable (8-7) [[Mejorable (6-5)|| Deficiente (<5)
Evaluacion
Usa el presente
Uso del Usa estructuras Presenta algunos sim Ieion No usa
presente correctamente en |lerrores menores erropres correctamente el
simple todo el producto. |len la estructura. presente simple.
frecuentes.
Usa vocabulario . ||Usa vocabulario|[Usa muy poco
. . Usa vocabulario ||, . .
. variado y preciso L limitado con vocabulario o
Vocabulario L basico con
sobre habitos errores fuera de
algunos errores.
saludables. constantes. contexto.
- Producto claro, ||Producto con
. . Producto original, ., Producto
Creatividad y pero con organizaciény

incompleto o sin
organizacién.

del tema

alimenticia y
habitos saludables.

comprensién
parcial del tema.

para explicar el
tema.

. No logra
., Se expresa con |Dificultad para 8
Expresion Se expresa con expresarse de
. . . algunas pausas o||expresarse con
oral/escrita |fluidez y claridad. ) manera
errores. claridad. .
comprensible.
Explica con claridad Tiene
. s S Muestra .
Comprension ||la pirdmide dificultades No comprende el

tema.
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PLAN DE MEJORAMIENTO
FECHA DE ENTREGA: PLAZO MAXIMO 11 DE ABRIL PERIODO PRIMERO

IMPORTANTE: PRESENTAR EN HOJAS DE EXAMEN

AREA: CIENCIAS ASIGNATURA: CIENCIAS GRADO: SEPTIMO
SOCIALES SOCIALES

Cursos: DOCENTE RESPONSABLE: DIANA LUCIA MURCIA
701/702/703/704/705

TEMATICA A TRABAJAR: CRISIS DEL IMPERIO ROMANO.

1. Recupera informacién y escribe la definicion de los siguientes términos:

I

I

2. Enun cuadro como el del modelo, escribe un hecho en el cual cada uno de los siguientes
personajes haya sido protagonista.

Diocleciano Dividia el Imperio en dos grandes regiones: Oriente y Occidente.

Constantino

Teodosio
Atila
\Odoacro .

3. Completa las oraciones con los conceptos de los recuadros que consideres convenientes.

. NN . RS ™
[NGI’I’E - Occidente Lbarbams - romManos | | germanos - romanos

284 -395 ) | Arcadio - Odoacro JA\ oriente - OECidE]'ltEJ

Calle 74 A # 62 — 44 *
PBX 2400101- 2407959 * SECRETARIADE
colditomascarrasqul2@educacionbogota.edu.co BOGOT,\ EDUCACION
www.educacionbogota.edu.co
Tel: 3241000 Linea 195

ALCALDIA MAYOR
BOGOTA D.C.
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3.1.La division del Imperio romano en y Oriente, se llevo a cabo de forma
definitiva a partir del aio con el emperador Teodosio.

3.2.En la segunda mitad del siglo 1V, las invasiones de los pueblos
arremetieron con fuerza. En el afio 395, Teodosio dividié el Imperio romano entre sus dos
hijos, y Honorio.

3.3. A partir del siglo 111, los pueblos fueron estableciéndose al

de Europa. Pero, en el siglo V, irrumpieron masivamente en el Imperio romano.

4. Observa con atencion el mapa. Luego, responde las preguntas en tu cuaderno.

4.1. ¢Cuales fueron los reinos germanos mas extensos?
4.2. ¢Qué lugares del Imperio no fueron ocupados por los
germanos?

4.3. ¢Qué diferencias y qué similitudes encuentras entre
este mapa y el actual del continente europeo?

nvasiones barbaras.

5. Lee y analiza el siguiente texto.

5.1. ¢ Consideras que el titulo del texto recoge convenientemente la intencion del texto?
Argumenta tu respuesta.
5.2.¢Cual de las dos explicaciones

¢Factores externos o factores internos?

plante ad as en el teXto crees q ue “La mayoria de las opiniones planteadas sobre el fin del mundo antiguo pecan de unilateralidad, cen-
i 1 1 trando la causa en una sola direccion. (...) Los partidarios de la tesis externa piensan que el mundo
eXpIIC_a m eJ or Ia Calda del , romano aungue habia soportado y seguia soportando diversas crisis, no hubiera concluido a no ser por
I m pe rio rom anof) C Por q u e’) las presiones, primero y, expansion después de los diversos pueblos barbaros. El arqueclogo e historia-
. dor Piganiol es uno de estos partidarios, pues en su frase célebre “la civilizacién romana no ha muerto
5. 3 S| se tl’atal’a de enCOI’]traI’ un de muerte natural. Ella ha sido asesinada”, asegura que los culpables de la caida de Roma fueron los
BUEE i
H H birbaros.
punto medio entre las dos tesis

. , La tesis opuesta —la de considerar como causa matriz la situacién interna— ha tenido (...) un mayor
eXp uestas en Ia |eCtU ra, (& q ue mimero de defensores. Por ejemplo, Lot, quien expone que la verdadera causa del fin del mundo antiguo
H estribaba en la situacién interna; aunque, no se hubiera producido la invasién de los barbaros, el Imperio

aspeCtOS de Ia p nmera y de Ia romano tenia ya los sintomas de un inevitable final”.
Seg u nda teSIS COI’]UI buyeron pal’a Adaptado de: Marc Bloch. La transicion del esclavismo al feudalismo.

gue cayera el Imperio romano?

TEMATICA A TRABAJAR: ISLAM.
6. Recupera informacion y escribe en la linea del tiempo la letra que representa cada
acontecimiento. e

. Nace Mahoma
. Batalla de Poitiers %] ? ?
. LaHégira

. Carlomagno se proclama emperador

. Justiniano sube al trono del Imperio
romano de oriente
Muere Mahoma

m e N om o=
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7. Lee con atencion el siguiente texto y a continuacion responde las preguntas.

El poder de la conquista musulmana

“Islam significa resignacion o sumision a Dios y musulman quiere
decir sumiso. Ala es uno y es logico por tanto que todos sus servido-
res tengan el deber de imponerlo a todos los incrédulos, a los infieles.
Lo que se propone no es, como se ha dicho, su conversion, sino su
sujecion. Eso es lo que trae consigo. No piden nada mejor, después
de la conquista, que apoderarse, como de un botin, de la ciencia y el
arte de los infieles; los cultivaran en honor de Ala. Incluso tomaran de
ellos sus instituciones en la medida en que puedan serles ttiles. Por
lo demas, los empujan a ello sus propias conquistas. Para gobernar el
Imperio que han fundado no pueden basarse ya en sus instituciones
tribales, igual que los germanos no pudieron imponer la suyas al
Imperio romano. La diferencia estriba en que, dondequiera que estén,
dominan. Los vencidos son sus stibditos, son los tinicos que pagan el
impuesto, estan al margen de la comunidad de los creyentes. La ba-
rrera es infranqueable; no se puede producir ninguna fusion entre las
poblaciones conquistadas y los musulmanes. jQué enorme contraste 2
con un Teodorico, que se pone al servicio de sus vencidos e intenta S50 8s

e

asimilarse a ellos!”. Ataque drabe a una villa. Miniatura drabe.

Adaptado de: Henri Pirenne. Mahoma y Carlomagno.

7.1. ¢ Consideras valido que un dios y una religion sean impuestas a los hombres? ¢ Por qué?
7.2.¢Qué piensas acerca de que un pueblo conquistado deba ser marginado, subyugado y
explotado? Argumenta tu punto de vista.
7.3. ¢ Cual crees que sea la actitud de Teodorico que quiere destacar el autor del texto?
7.4.¢Qué hace que Teodorico sea similar o diferente a los conquistadores musulmanes?
Explica tu respuesta.
TEMATICA A TRABAJAR: DEMOGRAFIA.
8. Define con tus palabras, y a través de ejemplos, los siguientes términos:
e Demografia
Crecimiento natural de la poblacion
Censo
Migracién
Esperanza de vida
e Longevidad
9. Completa el siguiente parrafo con los términos que correspondan.

La es la ciencia que describe y explica los fendbmenos referentes al proceso
de , la composicion, el crecimiento y la de la poblacion
humana. Utiliza diferentes fuentes, entre las que se encuentran los que

consisten en un conteo estadistico periddico de la poblacion. También estan las
, que son estadisticas continuas que recogen informacion sobre

nacimientos, y matrimonios.
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PLAN DE MEJORAMIENTO ETICA & RELIGION GRADO 7°
Primer Periodo

Curso: DOCENTE RESPONSABLE: Santiago Rojas Lemus

El siguiente Plan de Mejoramiento es de caracter obligatorio como ejercicio de recuperacidon para aquellos
estudiantes que no aprobaron las asighaturas de Etica y Religion, la lectura del documento es importante para
comprender las tematicas que comprenden el afo lectivo.

El cuidado de lo publico

1. Responda las siguientes preguntas a partir de lo visto en clase y de la consulta de informacion (no olvide
colocar de dénde obtiene la misma - fechay enlace web, libro o articulo).

¢Con tus palabras y en minimo 2 lineas, como definirias lo publico?

¢Cuales son los principales elementos a tener en cuenta cuando nos referimos a lo publico (claves para su
identificacién)?

¢Por qué es importante que las personas cuiden y sean responsables con el uso de lo publico?

¢Qué comportamientos destruyen o desfiguran lo publico? Enuncia 5 ejemplos y explicalos en detalle.

Como futuro ciudadano ;Cuales son tus responsabilidades éticas frente al cuidado de lo publico, y cémo
desde el colegio empiezas a formarte como ese ciudadano?




2. Responde falso (F) o verdadero (V) a las siguientes afirmaciones y justifica tu respuesta.

Se piensa el “bien comun” como aquello que nos beneficia a todos y que debe ser la prioridad de los gobiernos. ( )

La corrupcién y el clientelismo son estrategias necesarias para fortalecer el sentido de lo publico. ( )

Hablamos también de lo publico cuando hacemos participacidon democratica, es decir, en las campafas politicas

y las elecciones y en este escenario también hay detrimento de lo publico con practicas como el clientelismoy la

corrupcion. ()

La proteccion de los bienes publicos son responsabilidad exclusiva del Estado y los gobiernos de turno. ()

Gobierno Escolar

3. Utilizando las siguientes palabras, escribe una frase que refleje lo que tu piensas acerca de la participacion

democratica en la institucion educativa y los gobiernos escolares.
Democracia - Participacion - Intereses - Colectivo - Identidad - Proyectos Escolares.

4. Contus compaferos, consulta cual es el plan de trabajo de tu Gobierno Escolary trata de establecer coémo
va su cumplimiento y en qué puedes aportar. También puedes tener en cuenta instrumentos donde los
alumnos retroalimentan informacion que permita visualizar potencialidades, inquietudes e intereses de

toda la comunidad educativa.

Objetivo Meta Estrategia Lugar Fecha
(Para qué (Cuanto hacer) | (Cémo hacerlo) (Dénde (Cuando
hacerlo) hacerlo) hacerlo)

Colaboradores
(Con quién
hacerlo)




La discapacidad y la inclusion

5. Ubica los términos donde corresponde: ciudadanos - inclusidn - social - éticamente - aprender

Cada vez somos mas conscientes de una situaciéon médica que es también : la discapacidad.
Las personas, antes que presentar discapacidad, son , parte de la sociedady por lo tanto deben
serincluidos en ella. En este sentido, la social nos invita a no centrarnos en las personas con

limitaciones y sus dificultades sino en todas las personas que formamos parte de un grupo social, que esta
obligado a participar en su rehabilitacidon, facilitando su vida, apoyando sus

desplazamientos y tareas para que ellas puedan desarrollar todos sus talentos y capacidades. Es decir, somos
responsables de cémo apoyar a las personas con discapacidad en los diferentes espacios
donde ellos tienen derecho a participar.

6. Realiza un decalogo de acciones que desde tu hogar y colegio puedes realizar y motivar a otros a hacer que
tengan como objetivo la inclusidon de todo tipo de personas en los espacios sociales.

Lengua de Sehas Colombiana (LSC)

7. Vas a buscar el origen de la Lengua de Sefias Colombianay a redactar un breve escrito de 1 parrafo donde
se envidencie laimportancia de esta en el reconocimiento de la comunidad sorda en Colombiay los avaces
en lainclusién.
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PLAN DE MEJORAMIENTO GRADO SEPTIMO
TECNOLOGIA, INFORMATICA Y TALLER DE ELECTRONICA
PRIMER PERIODO
Ingeniero Oscar Ramirez.

Licenciado Sergio Gonzalez

Objetivo:
Evaluar los conocimientos vistos en el primer periodo del area de tecnologia, informéatica y taller del
grado séptimo.

Electricidad
1.Completa la siguiente tabla teniendo en cuenta el codigo de valores de las resistencias
Banda 1 Banda 2 Multiplicador | Tolerancia | Valor en
Color Color a 5% Color | Ohmios
Color

220Q
520
720
820
680
1K
1.2K
22K
56K
72K
680K
M
1.2M

2. crea un medidor de distancia con microbit

Como funciona
« Este programa calcula las distancias multiplicando la longitud de los pasos por el nUmero de
pasos que das. Utiliza una longitud media de paso infantil de 0,6 metros.

« Recorre cuidadosamente la distancia que deseas medir, presionando el boton A cada vez
gue tomes una medida.

« El programa funciona incrementando la variable "cuenta pasos" en uno cada vez que se
pulsa el botén A.

o Pulsa el botén B para ver la distancia que has recorrido en metros. El micro:bit lo calcula
multiplicando la variable "cuenta pasos" por la longitud del paso.

Pyt Calle 74 A # 62 — 44 -
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o Siquieres saber cuantos pasos has dado, pulsa el logotipo tactil de la parte frontal de tu
micro:bit.

e Reinicia el micro:bit pulsando el boton de reinicio de la parte posterior.

al iniciar

al presionarse el botén B »
fijar step count + a o
mostrar nimero step count + x v step length »

fijar step length =+ a
mostrar nimero o

reproduce secuencia tono durante 1 + pulso en mode hasta que termine w

al presionarse el botén A » il | milisEr | Gl I HETT

. ) mostrar nimero step count
reproduce secuencia tono durante 1/2 ¥ pulso

mostrar icono

cambiar step count * por °

borrar la pantalla

Crea el proyecto microbit y compartelo con tu docente.

3. Realiza un mapa mental donde el tema principal sea Office y explique cada uno de los
programas.

Realiza un mapa mental explicando lo que es software y hardware.

Realiza un mapa mental explicando la metodologia japonesa de las 5 s

Dibuje y explique la hoja de inicio de Power point.

¢ Explique cual es el manejo adecuado del reciclaje de las pilas’? realiza un meme

No gk
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PLAN DE MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO.

Area: Artes — Teatro.
Nivel: Séptimo.
Docente: Luis Fernando Bautista.

En el cuaderno de teatro desarrolle el siguiente cuestionario.

Titulo: Explorando la estructura del espacio escénico

Objetivo general:

Lograr que los estudiantes comprendan la importancia de la estructura del espacio
esceénico y desarrollen habilidades para usarlo de manera efectiva en
representaciones teatrales.

1: Introduccién al espacio escénico
Objetivo: Conceptos basicos del espacio escénico.
1- Dibuje un plano del espacio escénico y dividalo en:

a- Laterales.
b- Planos.
c- Niveles.

Determine cada uno de los espacios.

2- Lea y transcriba una fabula (corta)
Determine:
a- Personajes y sus caracteristicas principales.
b- Espacio (lugar) en que se desarrolla la accion.
c- Tiempo en que se desarrolla.

3- Seleccione el personaje que mas le llame la atencién y sobre el plano escénico,
determine: (Planimetria)

a- Entrada del personaje.
b- Desplazamientos,

c- Acciones.

d- Salida.



2-: Presentacion y evaluacion creativa

Objetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos para realizar una pequefa

representacion teatral.

Actividades:

1. Preparacion: Los estudiantes trabajan en grupos y seleccionan un disefio de
espacio escénico de las sesiones anteriores.
2. Representacion: Cada grupo presenta una escena breve usando su diseno

del espacio.

3. Retroalimentacion: El docente y los compaferos ofrecen comentarios
constructivos, destacando aspectos positivos y areas de mejora.

Criterios de evaluacion

(tener en cuenta la puntualidad y la presentacion)

Presentacion. Claridad.
Orden. 30%
Coherencia.
Aplicacion de Esquematizacion. Aplicacion.
conceptos Desarrollo de conceptos. 30%
Sustentacion. Voz.
Expresion corporal.
Claridad en los conceptos. 40%

Puesta en escena.
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PLAN DE MEJORAMIENTO PRIMER PERIODO

IAREA: IASIGNATURA: DANZAS GRADO: SEPTIMO
EDUCACION ARTISTICA
Curso: 705 - 703 DOCENTE RESPONSABLE: DORIS RODRIGUEZ

1. Consultary escribir el significado de las siguientes palabras:

Ciénaga Caiman Tristeza

Familia Danzas Comportamiento
Tradicidn Atencién Cantos

Escuchar Bienestar Coreografia

2. Elaborar un escrito coherente, relacionado con la clase de danzas, donde se
involucren todas las palabras anteriores.

3. Elabore la planimetria de 10 partes o cuadros de una coreografia en la que
intervengan los siguientes personajes:
2 parejas (hombre-mujer)

2 gatos

1 campesino

INDICACIONES: El plan de mejoramiento debe ser entregado en una hoja
de examen cuadriculada debidamente marcada, tener en cuenta la
buena ortografia y la buena presentacion
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PLAN DE MEJORAMIENTO
AREA ASIGNATURA GRADO
EDUCACION FISICA EDUCACIO FISICA SEPTIMO
DOCENTE RESPONSABLE: PRIMER PERIODO JORNADA
JOSE WILSON GARCIA GARCIA 2025 UNICA

INTRODUCCION El objetivo de este plan de mejoramiento es que el estudiante logre
superar las falencias presentadas durante el periodo.
LOGROS:

COGNITIVO: Maneja el concepto de antropometria, ficha de rendimiento fisico y lectura
critica.

PROCEDIMENTAL: Realiza las diferentes mediciones de su cuerpo y registra sus datos
en la ficha antropométrica, y realiza las conductas de entrada previstas en la ficha de
rendimiento fisico.

ACTITUDINAL: Aplica los valores institucionales realizando actividades en forma
individual y grupal.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Concepto de antropometria, ficha antropométrica, ficha de rendimiento fisico,
inauguracion de olimpiadas deportivas. Apoyo al proyecto pileo.

ACTIVIDADES:

- Realicé cuatro lecturas cada una de 20 minutos y en hojas de examen redacté un
resumen de cada lectura (cada resumen debe ser de media cuartilla, es decir media
plana)

- Tome las medidas antropométricas de un familiar y registre los datos en la ficha
correspondiente. (se adjunta la ficha antropométrica)

- Realice las conductas de entrada vistas en el periodo y registre sus datos en la ficha
de rendimiento fisico. (se adjunta la ficha de rendimiento fisico)

- Haga una resefia historica del juego tradicional que escogieron para la inauguracion
de las olimpiadas deportivas 2025.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Resolucion de problemas, mando directo, trabajo individual y en equipo, inauguracion de
olimpiadas deportivas, aplicacion de lecturas en los espacios de clase.



CRITERIOS DE EVALUACION:

Presentacién del trabajo escrito 20%
Sustentacion del trabajo en forma practica 80%.
BIBLIOGRAFIA:

Apuntes tomados en clase.

Fecha de entrega: semana del 21 al 25 en las respectivas clases.



FICHA ANTROPOMETRICA EDUCACION BASICA.

1 DATOS GENERALES

NOMBRE

EDAD

PESO

TALLA O ESTATURA

IMC (indice de masa corporal)

CURSO

FECHA

PATOLOGIAS

2 MEDIDAS PERIMETRALES

Parte corporal medida

CABEZA

CUELLO

BICEPS IZQUIERDO

BICEPS DERECHO

MURNECA 1ZQUIERDEA

MURNECA DERECHA

PECHO

CINTURA

CADERA (GLUTEO)

CUADRICEPS IZQUIERDO

CUADRICEPS DERECHO

GASTRONEMIO IZQUIERDO

GASTRONEMIO DRECHO

TOBILLO IZQUIERDO

TOBILLO DERECHO

3 MEDIDAS LONGITUDINALES

CABEZA'Y CUELLO

MIEMBRO SUPERIOR MIEMBRO SUPERIOR
IZQUIERDO DERECHO

MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
TRONCO

MIEMBRO INFERIOR MIEMBRO INFERIOR
IZQUIERDO DERECHO

PIE IZQUIERDO PIE DERECHO
ENVERGADURA

EVALUACION.



FICHA DE RENDIMIENTO FISICO. CAPACIDADES CONDICION/

FECHA:

CURSO:

1. DATOS PERSONALES

1.1 NOMBRE: 1.2 EDAD: 1.3 PESO: 14T,
2. FRECUENCIA CARDIACA. C. ENTRADA |EVA| CONTROL 1. |[EVA| CON

2.1 En reposo absoluto.

2.2 En Reposo (estado normal)

2.3 En Actividad

2.4 Porcentaje de trabajo.

3.TEST DE RESISTENCIA.

3.1 Test de cooper. 12 minutos.

3.2 Test de leger.

3.3 Test de Harvard. un minuto.

3.4 Test de Burpee en 1 minuto

4. TEST DE FUERZA.

4.1 Abdominal. Un minuto.

4.2 Dorsal. Un minuto.

4.3 Brazos en suspension Prueba Barra fija

4 .4 Sentadillas. Un minuto.

4.5. Flexiones de codo por 1 minuto

5. TEST DE VELOCIDAD.

5.1 Velocidad de desplazamiento 60 metros.

5.2 Velocidad 5 x 10 m

5.3 velocidad y Coordinacién

6. TEST DE SALTO.

6.1 Longitud a pie firme.

6.2 Longitud con impulso.

6.3 Con cuerda en pie izquierdo.

6.4 Con cuerda pie derecho.

6.5 Ambos pies salto sencillo.

7. TEST DE FLEXIBILIDAD.

7.1 Test de Wells




