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Malla curricular de educacion fisica.

La educacion fisica como parte de la politica educativa del contexto colombiano es enmarcada como érea obligatoria y fundamental de formacién en el Gmbito escolar
(MEN 1994), que reconoce dentro del marco desarrollo humano aspectos esenciales del campo de conocimiento tales como:

— El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la prdctica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico
y armonico

— La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte
y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y (...) La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los
procesos de desarrollo del pais y le permita al educando ingresar al sector productivo.

— La educacion fisica y la prdctica de la recreacion y los deportes, la participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre

— Elaprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la prdctica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promoverad
y estimulard su difusidon y desarrollo.

En esa misma perspectiva dentro del marco legal se destaca en la ley 181-1995, donde se manifiesta la educacidén fisica como disciplina cientifica, resaltando su estatus académico y su
incidencia prioritaria en el ambito social y educativo, reconociendo su central importancia dentro del marco del desarrollo de politicas que permitan una educacién integral de calidad
y de considerable valor para la poblacidn escolar de nuestro pais.

Es de notable relevancia en este marco legal mencionar que desde la ley 934 de 2004 se ratifica una vez mas, en consideracién a lo establecido en la constitucién y ley 115 de 1994, en
su articulo primero: “En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley 115 de 1994, se incluird el programa para el desarrollo de la educacion fisica”; en
ese mismo orden de ideas dentro de la obligatoria construccidén de los proyectos educativos institucionales se convierte en elemento central y discrecional la construccion del curriculo
en educacion fisica en todos los niveles del sistema educativo, desde los iniciales (preescolar y primaria) hasta la basica, media y media vocacional, en este sentido tenemos que - “Todo
establecimiento educativo del pais deberd incluir en su Proyecto Educativo Institucional, PEl, ademds del plan integral del drea de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones
o proyectos pedagdgicos complementarios del drea. Dichos proyectos se desarrollardn en todos los niveles educativos con que cuenta la institucion y propenderd a la integracion de la
comunidad educativa”-

Direccion: Calle 132 CNo. 92 A 71
Teléfono: 6822550 - 6854621
Cddigo postal: 111131

cedvillaelisall @educacionbogota.gov.co Secretaria de Educacion



mailto:cedvillaelisa11@educacionbogota.gov.co

COLEGIO VILLA ELISA

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
Recnliiridn Nln 2720 del O da centieamhra da 2002 NANF 1117A0NN2A122 NIT 2N N NKA-R
Desde la perspectiva institucional, el equipo de area de educacion fisica evidencia la importancia del curriculo en educacién fisica concibiendo este campo de conocimiento

como fundamental en el desarrollo humano integral, asi pues, como campo académico desde la epistemologia que lo fundamenta se concibe como la posibilidad de desarrollar
por medio de las practicas corporales estilos de vida que permiten la conciencia del cuerpo como “vehiculo existencial”(PCLE 2000) en donde se desarrolla la vida humana. En
ese sentido el campo de la educacion fisica aporta a la construccién de los habitos, estilos, sentidos y desarrollos del cuerpo como esencia de la vida, siendo trascendental en la
edad escolar, puesto que sienta las bases para la construccién del proyecto de vida particular de los seres humanos, desde el dialogo de saberes en espacios de encuentro
académico-corporal, en medio de las practicas propias de la educacién escolar, a partir del desarrollo de las competencias motrices, axioldgico corporales y expresivo corporales
(MEN 2022, orientaciones curriculares para la educacién fisica- ).

A nivel institucional, ademads de los fundamentos y lineamientos de la normativa nacional y de la elemental importancia dentro del marco del desarrollo humano, se enmarca
la educacion fisica dentro del énfasis y sentido curricular aportando al “desarrollo de competencias comunicativas y de pensamiento hacia una mentalidad empresarial” (PEI
VILLA ELISA 2002), desde una mirada en la que se constituye la vida humana como una empresa en si misma, en donde el cuerpo y su desarrollo dan sentido al proyecto de vida
y ademas donde las dindmicas de clase y el proyecto curricular en educacidn fisica aportan a la conciencia sobre la importancia de dar fundamento a dicho emprendimiento.
Asi pues, el cuerpo es un mediador con el que se puede emprender un proyecto de vida y ademas, desde los contenidos propios del area se enfatiza en la posibilidad de expandir
el pensamiento hacia la oferta de productos y servicios desde el valor agregado de lo corporal, en un contexto social actual donde emergen posibilidades de emprendimiento
desde productos y servicios en medio de la necesidad contemporanea de fortalecer estilos de vida saludable y de la eclosién de las comunicaciones y la virtualidad en medio de
un contexto del consumo mediado por el deporte, fitness, moda, espiritualidad, vida trascendental, en proyectos empresariales que fomenta la actividad fisica, la salud, el
deporte y la recreacién.

Dese el modelo de aprendizaje significativo, es evidente que el cuerpo es la base del conocimiento en el desarrollo humano, el nifio aprende a través de su cuerpo, es el éste el
vehiculo de conocimiento es con él y por medio de él que se constituye su desarrollo personal y su proyecto de vida. Que mayor preconcepto que la vida en si misma, asi pues,
es la experiencia de la vida por medio del cuerpo “experiencia corporal” (PCLEF 2000), que da sentido a la educacidn fisica puesto que, parte de la experiencia del estudiante,
de su concepto de vida, de su realidad esencial, hacia el desarrollo de un proyecto de vida enmarcado en un contexto de emprender para la vida.
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Objetivo general del area

-Desarrollar competencias motrices, axioldgico corporales y expresivo corporales, que permitan la construccion de un proyecto de vida personal para los estudiantes a través
de experiencias corporales como mediador de conocimiento en medio de un dialogo de saberes, que posibilite la construccidn de habilidades comunicativas, cognitivas y de
pensamiento empresarial.

1. Competencias para desarrollar en el drea y/o asignatura.
Desde el marco de las orientaciones curriculares para la educacién fisica del ministerio de educacién nacional (2010-2022)

2. Aporte del area y/o asignatura a la mision y vision del colegio.
3. Estrategias didacticas empleadas que permitan el aprendizaje significativo en el area y/o asignatura.
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: PRIMERO TRIMESTRE: _ I ANO: 2024
DERECHO BASICQ DE | EVIDENCIAS DEL EigiATEGIEAE METQE&INODGIIZ?GE E%i{%:%?gss 212 RECLIRSI0E
APRENDIZAJE / ESTANDAR | APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) Explora desplazamientos y LCC (logro cognitivo - | Patio, papel, tizas, colores,

Explora formas basicas del
movimiento y sus combinaciones
en diferentes situaciones 'y
contextos

combinaciones de movimientos
caminando, saltando, corriendo,
utilizando su cuerpo de forma
global

Ejecuta movimientos con sus
diversos segmentos corporales de
forma coordinada y ordenada

Realiza siluetas de sus
compafieros evidenciando el
esquema corporal

Ejecucion de actividades que integran el
desarrollo de los patrones basicos

comunicativo): explora los
segmentos corporales y el

cuerdas, dibujos, videos

Dibujos en el patio de sus partes
corporales con ubicacion espacial

manejo de  ubicacién

espacial

LSA: trabaja con el | Patio, cuerdas, marcadores,
compafero los segmentos | lana, papel, dibujos, colores,
corporales. aros.

Rondas infantiles y juegos de rol

Juegos y rondas

(Competencia expresiva corporal)
Exploro e identifico emociones a
través del movimiento corporal

Expresa mediante gestos vy
posturas sus emociones

Expresidn corporal, posturas de trabajo,
juegos y rondas

Patio, colchonetas, cuerdas,
balones, aros, juegos y rondas

Identifico las normas y principios
establecidos para la realizacion de
las practicas propias de la
actividad fisica.

Identifica la importancia del
lavado de manosy la limpieza para
el desarrollo de la actividad fisica

Habitos de aseo y normas de seguridad en
la clase de educacion fisica

Recomendaciones de seguridad
para la clase, lavado de manos,
recomendaciones del uso del
uniforme y limpieza.
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: PRIMERO TRIMESTRE: _II_ ANO: 2024
DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | INDICADORES DE | RECURSOS
DE APRENDIZAJE EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE | PARA EL APRENDIZAJE | EVALUACION
/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) | Realiza practicas con objetos LCC (Logro cognitivo - | Patio, lineas, balones, cuerdas,
Explora formas basicas | manipuldandolos de forma estatica y en | Explora con elementos como pelotas, comunicativo): Realiza | aros, lana, grupos, juegos vy
del movimiento y sus | movimiento involucrando, equilibrio, | aros, cuerdas, colchonetas, discos, conos practicas con objetos | rondas.
combinaciones en | coordinacién dindmica general y | etc. Trabajando formas basicas de manipulandolos de forma
diferentes situaciones | segmentaria movimiento (saltos, apoyos, carreras, estatica y en movimiento
y contextos Explora lateralidad lanzamientos con los segmentos involucrando,  equilibrio,

Manipula los objetos con derecha e | corporales) coordinacion dinamica

(Competencia izquierda Trabajo de lateralidad y ubicacién general y segmentaria
expresiva corporal) | Expresa mediante gestos y posturas sus | espacial. LSA: Identifica en el | Patio, colchonetas, cuerdas,
Exploro e identifico | emociones Juegos de rol, rondas infantiles, companero los segmentos | balones, el compafiero.

emociones a través del
movimiento corporal

Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizacién de
las practicas propias de
la actividad fisica.

Identifica la importancia del lavado de
manos Y la limpieza para el desarrollo de
la actividad fisica

actividades individuales y grupales.

corporales y su lateralidad

Habitos de aseo y normas de seguridad en
la clase de educacidn fisica

Recomendaciones de seguridad
para la clase y el aseo personal.
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: PRIMERO TRIMESTRE: __lIl_ ANO: 2024
DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | INDICADORES DE | RECURSOS
DE APRENDIZAJE EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE PARA EL APRENDIZAJE | EVALUACION
/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) | Reconoce diversas formas de movimiento LCC: desempefia cambios de | Patio, balones, cuerdas, aros,
Explora formas basicas | que involucran cambios de ritmo vy | Apropiacién del lenguaje particular de la velocidad y manejo de | colchonetas, lana.
del movimiento y sus | velocidad a través de diversos estimulos | educacion fisica y seguimiento de lateralidad con objetos en
combinaciones en | sensoriales indicaciones asumiendo ubicaciones, desplazamientos.
diferentes situaciones | Identifica su ubicacion en el entorno y su | posturas y desplazamientos en el espacio | LSA: participa en los juegos y | Balones, cuerdas, aros,
y contextos lateralidad rondas con sus companeros marcadores, juegos y rondas.
Capacidades fisicas Explora y manipula su derecha y su | Manipulacién de elementos en el Lana, patio, salén, colores,

(Competencia
expresiva corporal)
Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal

Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizacién de
las practicas propias de
la actividad fisica.

izquierda con elementos desplazandose
en el espacio.

Expresa mediante gestos y posturas sus
emociones

Identifica la importancia del lavado de
manos Y la limpieza para el desarrollo de
la actividad fisica

desplazamiento con su lateralidad
Juegos de accidn y reaccion y trabajo
postural.

Habitos de aseo y normas de seguridad en
la clase de educacidn fisica

balones, cuerdas, juegos y rondas

Recomendaciones de seguridad

para la clase y el aseo personal.
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: SEGUNDO TRIMESTRE: _| ANO: 2024
’ ESTRATEGIAS INDICADORES DE | RECURSOS
DERECHO BASICO DE APRENDIZAIJE / METODOLOGICAS PARA EL | EVALUACION
ESTANDAR EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Competencia Motriz)

Explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones y
contextos

Capacidades fisicas

Fuerza, velocidad, flexibilidad, equilibrio

(Competencia expresiva corporal) Exploro e
identifico emociones a través del movimiento
corporal

Identifico las normas y principios establecidos
para la realizacién de las précticas propias de la
actividad fisica.

Identifica y ubica su cuerpo en el
espacio y en relacion con los objetos
existentes en el entorno

Ejecuta formas basicas de movimiento
explorando  diversas  experiencias
motrices con velocidad, coordinacion,
rimo, flexibilidad.

Identifica formas de movimiento que
involucran cambios de ritmo y velocidad
a través de diversos estimulos
sensoriales y manejo de elementos.
Identifica la importancia del lavado de
manos y la limpieza para el desarrollo de
la actividad fisica

Trabajo corporal en relacién con el
espacio y manipulacién de objetos
en movimiento, giros, saltos,
posiciones invertidas.

Ubicacion espacial y esquema

LCC (Logro cognitivo -
comunicativo): Explora
formas basicas del
movimiento 'y sus
combinaciones en
diferentes situaciones
y contextos

Patio, balones, cuerdas,
colchonetas, aros etc.

corporal con ejercicios y elementos
Realizacidn de juegos y précticas
corporales que implican
lateralidad, alturas, direccionalidad
y uso del cuerpo en diversos

LSA: maneja con el
compafero los
elementos durante el
ejercicio.

Patio, balones, cuerdas,
aros, colchonetas.

espacios.

Ejecuta ejercicios que involucran
velocidad, fuerza, flexibilidad y
resistencia

Mdusica, coordinacion,
ritmo, salén, patio,
colchonetas, cuerdas
aros balones

Juegos y rondas
Recomendaciones de
seguridad paralaclasey
el aseo personal
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(Competencia Motriz)
Explora formas bdsicas
del movimiento y sus
combinaciones en
diferentes situaciones
y contextos

(Competencia
expresiva corporal)
Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal

Capacidades fisicas
Fuerza, velocidad,
flexibilidad, equilibrio.

econoce, amplia y fortalece sus
capacidades fisicas basicas

Fuerza de brazos, piernas, abdominal
Velocidad en la carrera, competencia
Flexibilidad piernas, columna, hombros
Equilibrio en el desplazamiento ajuste

postural.

Explora las diversas fases para |la
realizacion de actividades fisicas.
Activacién y aprestamiento, actividad
central progresiva, y vuelta a la calma.

Reconoce diversos ritmos musicales y
sus movimientos basicos.

Ejecucidén de carreras cortas, tracciones
empujes, elongacidon muscular, posturas y
figuras corporales.

Actividades propias para la activacion
fisica y mental, practicas progresivas que
desarrollan las capacidades motrices.

Explora e imita diversos ritmos musicales
y sus movimientos basicos
cortas

Competencias individuales vy

grupales.

LCC (Logro cognitivo - | Patio, colchonetas, balones,

comunicativo): Realiza | cuerdas, aros, conos.

practicas individual y grupal

con objetos

manipulandolos de forma

estatica y en movimiento

involucrando, equilibrio,

coordinacion dinamica

general y segmentaria

LSA: colabora en el trabajo | Salén, patio, musica, cuerdas,

grupal con gran desempefio y | videos, sonido.

de acuerdo con el tema de la

clase.
Patio, cuerdas, conos, musica,
lineas, etc.

Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizacion de
las practicas propias de
la actividad fisica.

Identifica la importancia del lavado de
manos y la limpieza para el desarrollo de
la actividad fisica.

Trabajo de hdbitos de aseo y normas de
seguridad para la clase.

Recomendaciones de seguridad
para la clase y el aseo personal.

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: SEGUNDO TRIMESTRE: __lll_ ANO: 2024
DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS INDICADORES DE | RECURSOS
DE APRENDIZAJE | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE | PARA EL APRENDIZAJE | EVALUACION
/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO
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(Competencia Motriz) anejo de la cuerda en el salto continuo | Seguimiento pedagdgico para el manejo | LCC: ejecuta correctamente el | Patio, colchonetas, balones,
de la cuerda en el salto a pie juntoy salto continuo con la cuerda | cuerdas, musica, saldn.

Explora formas bdsicas | Reconoce y participa en diversos pre | continuo. LSA: participa en los juegos | balones de baloncesto, futbol,
del movimiento y sus | deportivos y juegos diferenciando rasgos | Practicas pre deportivas al baloncesto, pre deportivos o en el trabajo | voleibol, cuerdas.
combinaciones en | particulares de los mismos. futbol, atletismo en formas individualesy | ritmico respetando las
diferentes situaciones colectivas. normas y a sus compafieros.
y contextos Identifica y representa los gestos | Aplicaciony apropiacion de gestos, Ritmos musicales  folcldricos,
(Competencia particulares de las diversas danzas y | representacionesy bailes videos, coreografias, salén
expresiva corporal) | bailes Comparar rendimiento personal con el de
Exploro e identifico otros diferenciando las diversas
emociones a través del capacidades fisicas.
movimiento corporal
Identifico las normas y | Descubre sus posibilidades y fortalezas en | Trabaja habitos de aseo y presentacién Recomendaciones de seguridad
principios establecidos | el desarrollo de esfuerzos fisicos. personal. para la clase y el aseo personal.
para la realizacion de | Forma habitos de aseo y buena
las practicas propias de | presentacidn personal para la clase.
la actividad fisica.

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: TERCERO TRIMESTRE: _|_ ANO: 2024
DERECHO BASICO DE APRENDIZAIE / ESTRATEGIAS INDICADORES RECURSOS

ESTANDAR

EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE

METODOLOGICAS PARA EL

DE EVALUACION
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APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

(Competencia Motriz)

Explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones vy
contexto

Capacidades fisicas

Fuerza, velocidad, flexibilidad, equilibrio.

(Competencia expresiva corporal) Exploro e
identifico emociones a través del movimiento
corporal

Identifico las normas y principios establecidos
para la realizacidn de las practicas propias de la
actividad fisica.

Reconoce el comportamiento de su cuerpo
al realizar actividades que se desarrollan con
intervalos de pausa y actividad.

Reconoce sus intereses y los de los demas en
el contexto escolar adquiriendo
competencias ciudadanas para el buen uso
del tiempo libre

Forma habitos de aseo y buena presentacion
personal para la clase.

Observaciones individuales y
colectivas sobre el estado del cuerpo
(temperatura, agitacion, tensiones,
relajaciones, dolor, sensibilidad,
sudor y otros) que describen su
estado al realizar pausas o actividad,
comparando diferencias y
similitudes.

Jornadas ludicas enfocadas a la
exploracion y descubrimiento de
gustos e intereses relacionados con
la actividad fisica y el buen uso del
tiempo libre.

Trabaja  habitos de
presentacidn personal.

aseo y

LCC: Identifica su | Videos, patio, conos,
sistema cuerdas, balones,
respiratorio 'y Su | lineas.

respiracion en la

realizacion de

actividad fisica

LSA: Manifiesta | Lecturas, videos,
actitudes de | saldn, patio, cuerdas
solidaridad y ayuda | balones.

en medio de las

actividades

propuestas en la

clase.

Recomendaciones de
seguridad para la
clase y el aseo
personal.

Aguay jabon
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y contextos
(Competencia

Yy por mejorar.

comparando diferencias y similitudes.

sus pulsaciones y respeta el
desempefiio de los

DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS INDICADORES DE | RECURSOS

DE A,PRENDIZAJE EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE PARA EL APRENDIZAJE | EVALUACION

/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO

(Competencia Motriz) | Reconoce el comportamiento de su LCC: Reconoce el | Patio, cronometro, cuerdas,
cuerpo al realizar actividades que se | Observaciones individuales y colectivas comportamiento de  su | lineas, conos, balones.

Explora formas bdsicas | desarrollan con intervalos de pausa y | sobre el estado del cuerpo (temperatura, | CU€rpo al realizar

del movimiento y sus | actividad. agitacion, tensiones, relajaciones, dolor, actividades que se

combinaciones en sensibilidad, sudor y otros) que describen | desarrollan con intervalos

diferentes situaciones su estado al realizar pausas o actividad, de pausa y actividad
Identifica sus capacidades fisicas, fuertes LSA: trabaja en grupo, toma | Colchonetas, cuerdas, balones,

aros, conos.

expresiva corporal) Explicacion de la toma correcta del pulso X
Exploro e identifico en reposo y luego de la actividad fisica. companeros.
emociones a través del | Toma del pulso para saber las pulsaciones
movimiento corporal | €N reposo y después del ejercicio. Jornadas ludicas enfocadas a la
Identifico las normas y exploracion y descubrimiento de gustos e Recomendaciones de seguridad
principios establecidos | Manifiesta actitudes de solidaridad y intereses relacionados con la actividad para la clase y el aseo personal.
para la realizacion de | ayuda en medio de las actividades fisica y el buen uso del tiempo libre. Aguay jabon
las practicas propias de | propuestas en el espacio de encuentro Trabajo de habitos de aseo y buena
la actividad fisica. académico presentacion personal.
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situaciones y contextos

cualidades fisicas y patrones movimiento en la
ejecucién de actividades propias de la clase.

Demuestra control en la manipulacién de objetos
con distintos segmentos corporales

(Competencia expresiva
corporal) Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal

Integra expresa y apropia emociones y sentimientos
en la ejecucion de actividades de expresién
corporal.

Identifico las normas y principios
establecidos para la realizacién
de las practicas propias de la
actividad fisica.

Destaca la importancia de la seguridad y atencién
como manifestacion de la responsabilidad y
cuidado de si mismo y sus comparieros

Realizacidn de ejercicios y formas jugadas que
implican fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad, en combinacién con acciones de
patrones bdsicos de movimiento.

Descripcidn de actividades de forma oral,
escrita y/o grafica que den cuenta de sus
experiencias y sentimientos en clase.

Explicaciéon y aplicacion de pautas de
seguridad e higiene propias de la clase y
demas espacios de la vida escolar.

responsabilidad
durante el trabajo
con sus
compaferos.

DERECHO BASICO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | INDICADORES | RECURSOS
APRI,ENDIZAJE / | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE PARA EL APRENDIZAJE | DE ’

ESTANDAR SIGNIFICATIVO EVALUACION

(Competencia Motriz) Utiliza de forma adecuada y adaptada su esquema LCC: ejecuta | Patio, balones,
Ubicacién espacial corporal asumiendo diversas posturas estdticas y | Trabajo con objetos que implican control del baldn | cuerdas, aros.

Explora formas basicas del | dinamicas generando tension y relajacion en sus | manipulaciones, lanzamientos, agarres, en el

movimiento y sus | segmentos corporales. recepciones, golpeos, dribles, con distintos, desplazamiento

combinaciones en diferentes | Realiza combinaciones, y adaptaciones de | desplazamientos, alturasy profundidades. LSA: manifiesta | Colchonetas, cuerdas,

lineas, conos.

Cuaderno, hojas, lapiz,
saldn, patio, balones.

Recomendaciones de
seguridad para la clase

y el aseo personal.
Agua vy jabon

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA
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DERECHO BASICO DE APRENDIZAJE /
ESTANDAR

EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA EL
APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

INDICADORES
DE EVALUACION

RECURSOS

(Competencia Motriz)

Explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones vy
contextos

Capacidades fisicas

Diagndstico en fuerza, velocidad, resistencia.
(Competencia expresiva corporal) Exploro e
identifico emociones a través del movimiento
corporal

Identifica la actividad fisica y los deportes
Realiza la toma del pulso en reposo y luego
del ejercicio.

Realiza el diagndstico de sus capacidades
fisicas.

Representa y/o expresa emociones a través
de gestos y acciones, reconociendo su
importancia para la comunicacion vy
desempeiio en diversas actividades.

Reflexiona y expresa sobre los beneficios de
la actividad fisica para la salud.

Identifica las normas y principios establecidos
para la realizacidn de las practicas propias de la
actividad fisica.

Muestra habitos de
presentacidn personal.

aseo y buena

Explicacién de las pruebas para el
diagndstico de cada capacidad fisica.

Formas Jugadas individuales y
colectivas

Representaciones corporales.

Taller sobre beneficios de la
actividad fisica para la salud.
Promocidén y prevencién de
enfermedades. Talleres, videos,
guias.

Explicacion y aplicacidn de pautas de

seguridad e higiene propias de la
clase y demds espacios de la vida
escolar.

LCC: ejecuta el
diagnéstico de sus
capacidades fisicas

Patio, lineas, metro,
cronometro, conos,
cuerdas, marcadores
hojas lapiz.

LSA: trabaja
respetando al
companero  segun

sus diferencias fisicas

Cuerdas, balones,
aros, colchonetas.

Videos, talleres,

guias.

Recomendaciones de
seguridad para |la
clase y el aseo
personal.
Agua y jabdn
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Explora formas basicas
del movimiento y sus
combinaciones en
diferentes situaciones
y contextos
Capacidades fisicas
Equilibrio, fuerza,
velocidad, resistencia.
(Competencia
expresiva corporal)
Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal

manipulacion de objetos

Trabajo de capacidades fisicas con y sin
elementos.

Realiza secuencias de movimientos
aplicando los tres ejes del cuerpo: arriba
abajo izquierda, derecha, adelante, atras.

(Competencia
axiolégica corporal
corporal)

Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizacién de
las practicas propias de
la actividad fisica.

Valora su capacidad para realizar
actividad fisica adecuada con sus
condiciones personales y control
corporal.

pelotas, aros, balones.
Control segmentario con balones ojo

elementos en su ejecucion y
sobre el desplazamiento.

DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | INDICADORES DE | RECURSOS

DE APRENDIZAJE EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE | PARA EL APRENDIZAJE | EVALUACION

/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO

(Competencia Motriz) | Ajusta movimientos del cuerpo en | Trabajo con diversos elementos: lazos, LCC: muestra control de los | Patio, balones, sogas, conos

colchonetas, aros.

mano, 0jo pie.
Juegos recreativos y pre deportivos

LSA: valora el trabajo con el
compafiero y respeta su
condicioén fisica

Juegos pre deportivos vy

recreativos

Ejercicios de ajuste coordinacién con la
cuerda

Trabajo de gimnasia basica

Apoyos, invertidas, rodamientos, control
corporal, (arcos, rollos, mosquito, parada
de manos, giros, saltos)

Colchonetas, balones,

cuerdas.

aros

Explicaciéon y aplicacién de pautas de
seguridad e higiene propias de la clase y
demas espacios de la vida escolar.

Recomendaciones de seguridad
para la clase y el aseo personal.
Aguay jabén.
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Competencia Axiolégico Corporal
Identifico las normas y principios
establecidos para la realizacién de
las practicas propias de la actividad
fisica.

Compite en distintas modalidades de

recreativos y pre deportivos.

juegos

Sigue recomendacion de seguridad y prevencién
para las clases de educacion fisica

Explicacién y aplicacién de pautas de
seguridad e higiene propias de la clase y
demas espacios de la vida escolar.

DERECHO BASICO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | INDICADORES | RECURSOS

APRI,ENDIZAJE / | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE PARA EL APRENDIZAIJE | DE ;

ESTANDAR SIGNIFICATIVO EVALUACION

(Competencia Motriz) Controla formas de movimientos en rutinas ritmicas | Juegos pre deportivos y tradicionales LCC: explora su | Patio, musica, videos
sencillas. Formas jugadas ritmicas condicién  fisica | talleres, cuerdas,

Explora  formas basicas del | Identifica su estado y la condicidn fisicas. de acuerdo con el | balones.

movimiento y sus combinaciones | Trabajo con juegos pre deportivos al voleibol, al | Lecturas, danzas, juegos tradicionales, trabajo de |Ia

en diferentes situaciones vy | futbol, al baloncesto. Juegos pre deportivos. clase.

contextos Explicacién de condicidon y estado fisico. LSA: realiza las | Colchonetas, balones,

rutinas ritmicas, | cuerdas, pito.

(Competencia expresiva corporal) Competencias recreativas individualesy | respetando el

Exploro e identifico emociones a grupales. trabajo de sus

través del movimiento corporal compaiieros.

Patio, pito, balones
Juegos.

Recomendaciones de
seguridad para la clase
y el aseo personal.
Agua y jabon.
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combinaciones en diferentes situaciones vy
contextos

Capacidades fisicas

Diagnodstico fuerza de piernas, abdominal,
brazos, velocidad carrera, flexibilidad columna.
(Competencia expresiva corporal) Exploro e
identifico emociones a través del Movimiento
corporal

Competencia Axiolégico Corporal.

Identifico las normas y principios establecidos
para la realizacion de las practicas propias de la
actividad fisica.

Controlo de forma global y segmentaria la
realizacion de movimientos, habilidades vy
destrezas basicas

Cuido mi postura en la realizacion de
diferentes  practicas y  modalidades
gimnasticas.

Sigue recomendacion de seguridad y
prevencidn para las clases de educacion
fisica

fisica

Gimnasia basica (apoyos, giros,
rollos, saltos, posiciones invertidas)

Autocuidado, higiene postural en
cada destreza a realizar.

Explicacién y aplicacion de pautas
de seguridad e higiene propias de la
clase y demds espacios de la vida
escolar buena presentacion personal.

las registra.

) ESTRATEG,IAS INDICADORES, RECURSOS
DERECHO BASICO DE APRENDIZAIE / METODOLOGICAS PARA EL | DE EVALUACION
ESTANDAR EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) Identifica pruebas que me indiquen el LCC: realiza el | Cuaderno, lapiz
estado de mis capacidades fisicas y registro | Fichas antropométricas y pruebas diagnéstico de sus | cronometro, metro,
Explora formas basicas del movimiento y sus | mis resultados para la valoracion de la condicidn capacidades fisicas y | marcador, patio,

conos, lineas.

LSA: respeta a sus
compaineros en las
practicas de la clase.

Colchonetas, videos,
talleres, guias.

Patio, balones,
cuerdas, conos.

Recomendaciones de
seguridad para |la
clase y el aseo
personal.
Agua vy jabon.
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DERECHO BASICO
DE APRENDIZAJE
/ ESTANDAR

EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
PARA EL APRENDIZAIJE
SIGNIFICATIVO

INDICADORES
EVALUACION

DE

RECURSOS

(Competencia Motriz)
Explora formas basicas
del movimiento y sus
combinaciones en
diferentes situaciones
y contextos
Capacidades fisicas vy
condicion fisica.
(Competencia
expresiva corporal)
Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal
Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizaciéon de
las practicas propias de
la actividad fisica.

Relaciona variaciones en la respiracion,
actividad fisica y relajacion

Identifica como las emociones afectan el
cuerpo

Identifica el valor de la condicién fisica y
su importancia para la salud.

Trabaja, el test de Ruffier Dickson.
Identifica su estado fisico de acuerdo al
test.

Trabaja habitos de aseo y buena
presentacion personal propias de la clase

Ejercicios segmentarios progresivos.
Tensioén relajacion y actividad fisica
deportiva

LCC: evidencia el registro de
su estado fisico de acuerdo
con el test trabajado.

Patio, cronometro, colchonetas,
cuaderno, lapiz, marcador, pito.

Ejercicios respiratorios combinados
Actividad fisica y toma de pulso

LSA: colabora con sus
compafieros en el desarrollo
de las actividades.

Balones, cuerdas, conos, lineas,
cancha.

Taller, videos

Desarrollo del taller de condicion fisica

Explicaciéon y aplicacién de pautas de
seguridad e higiene propias de la clase y
demads espacios de la vida escolar buena
presentacion personal

Recomendaciones de seguridad
para la clase y el aseo personal.
Aguay jabon.
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: QUINTO TRIMESTRE: __IIl_ ANO: 2024
DERECHO BASICO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA INDICADORES | RECURSOS
APRI,ENDIZAJE / | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE )

ESTANDAR EVALUACION

(Competencia Motriz) Identifico pruebas que me indiquen el estado LCC: realiza las | Patio, cronometro,
de mis capacidades fisicas y registro mis | Fichas antropométricas y pruebas para la pruebas fisicas y | marcador, cuaderno

Explora formas basicas del movimiento y | resultados. valoracion de la condicidn fisica de gimnasia | lapiz, colchonetas,

sus combinaciones en diferentes | Controlo de forma global y segmentaria la teniendo en | cuerdas.

situaciones y contextos

Capacidades fisicas

Fuerza abdominal, fuerza de piernas vy
brazos, velocidad, equilibrio,
coordinacion.

(Competencia expresiva corporal) Exploro
e identifico emociones a través del
movimiento corporal

Competencia Axiolégico Corporal
Identifico las normas y principios
establecidos para la realizacién de las
practicas propias de la actividad fisica.

realizacion de movimientos, habilidades vy
destrezas basicas

Cuido mi postura en la realizacién de
diferentes  practicas y  modalidades
gimnasticas

Realiza actividad fisica actuando con respeto
a sucuerpo

Explora conceptos basicos propios del area
de educacion fisica.

Trabaja habitos de aseo y buena
presentacion personal propias de la clase

Gimnasia bdasica (apoyos, giros, rollos,
saltos, posiciones invertidas)

Recomendaciones de seguridad postural y
autocuidado en el desempeno de los
ejercicios o destrezas.
Talleres, videos, guias, explicaciones vy
conceptualizaciones.

Explicaciéon y aplicacién de pautas de
seguridad e higiene propias de la clase y
demds espacios de la vida escolar buena
presentacion personal

cuenta las normas
de seguridad.

LSA: presenta los

registros de las
pruebas
respetando el
trabajo de sus
compaferos.

Colchonetas,
cuaderno, lapiz,
videos, talleres, guias.

Recomendaciones de
seguridad para la clase
y el aseo personal.
Aguay jabon.
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Sexto TRIMESTRE: | ANO: 2024
) ESTRATEG,IAS INDICADOBES DE | RECURSOS
DERECHO BASICO DE APRENDIZAIE / METODOLOGICAS PARA EL | EVALUACION
ESTANDAR EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) Exploro pruebas de medicién de mis LCC (Logro cognitivo - pst de
capacidades y llevo registro de ellas Cualidades Fisicas basicas comunicativo): Realiza vy |pacidades
Explora formas basicas del movimiento y sus condicionales reconoce sus capacidades pndicionales
combinaciones en diferentes situaciones y condicionales para fortalecer [fraestructura

contextos

Test de medicion

su condicion fisica

ntas métricas

(Competencia expresiva corporal) Exploro e Fases del ejercicio. (Activacién haderno
identifico emociones a través del movimiento fisico-emocional) iblas de
corporal edicién
Actividad fisica en salud. deos
Competencia Axiolégico Corporal. iginas web

Identifico las normas y principios establecidos
para la realizacion de las practicas propias de la
actividad fisica.

Relaciona las variaciones del crecimiento de
mi cuerpo con la realizacién de
movimientos.

Talleres de conceptos practicos y
tedricos

Trabajos escritos, presentaciones
de pruebas practicas y
evaluaciones escritas.

LSA (Logro socio afectivo):
Relaciona sus capacidades
fisicas con su estado de salud
y mejoramiento de calidad de
vida
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Relaciona sus emociones con estados | Trabajos individuales, en parejay
fisiolégicos de mi cuerpo(sudoracion, | en equipo.
agitacion, alteraciones de la frecuencia
cardiaca y respiratoria)

Comprende que la practica fisica se refleja
en mi calidad de vida
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: SEXTO TRIMESTRE: __Il_ ANO: 2024

DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | INDICADORES DE | RECURSOS
DE APRENDIZAJE EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE PARA EL APRENDIZAJE | EVALUACION
/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) | Comprendo la importancia de las reglas para el LCC (Logro cognitivo -

desarrollo del juego Atletismo: Pruebas de velocidad, comunicativo): Comprendo |a Cancha
Explora formas basicas resistencia, relevos, lanzamientos, saltos. | importancia de las reglas para el Balones
del movimiento y sus desarrollo del juego por medio de Pelotas

. . . .. diversas practicas v actividades

combinaciones en Juegos recreativos: Juegos tradicionales y Lazos
diferentes situaciones autoctonos Raquetas
y contextos Multimedia (videos,

(Competencia
expresiva corporal)
Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal
Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizacién de
las practicas propias de
la actividad fisica.

Controlo el movimiento en diversos espacios, al
desplazarme y manipular objetos.

Comprendo diferentes técnicas de expresidn
corporal para la manifestacion de mis emociones
en situaciones de juego y actividad fisica.

Talleres de conceptos practicos y tedricos

Trabajos escritos, presentaciones de
pruebas practicas y evaluaciones escritas.

Trabajos individuales, en parejay en
equipo.

musica, internet)

LSA (Logro socio afectivo):
Desarrolla  actitudes que
permiten la sana convivencia
y el respeto por los demas a
través de las actividades
propuestas
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: SEXTO TRIMESTRE: __IIl_ ANO: 2024
DERECHO BASICO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL INDICADORE | RECURSOS
APRENDIZAJE / | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO S DE
ESTANDAR EVALUACION
(Competencia Motriz) Comprende los conceptos de las pruebas que LCC (Logro

miden las capacidades coordinativas y hago cognitivo - | Lazos
Explora formas bdsicas del | aplicacion de ellas Capacidades coordinativas. comunicativo): | Aros
movimiento y sus | Exploro el juego como un momento especial en | Afianzamiento de los patrones basicos de movimiento | Aplica sus | Pelotas
combinaciones en diferentes | la escuela Patrones de manipulacion y coordinacion conocimientos Balones

situaciones y contextos

(Competencia expresiva
corporal) Exploro e identifico

emociones a través del
movimiento corporal
Competencia Axioldgico
Corporal

Identifico las normas vy

principios establecidos para la
realizacion de las practicas
propias de la actividad fisica.

Expreso entusiasmo en las actividades propuestas en clase

Coordinacién viso manual y visopédica

Juegos pre deportivos

Talleres conceptuales practicos y tedricos

Trabajos escritos, presentaciones de pruebas practicas
y evaluaciones escritas.

Trabajos individuales, en pareja y en equipo.

sobre
capacidades

para el
desarrollo de
actividades que
implican los
patrones de

movimiento y el
juego.

Colchonetas

Multimedia
(videos, musica,
internet)

LSA (Logro socio

afectivo):
Identifica y
valora sus

posibilidades en
el desarrollo de
actividades que
involucran  su
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Exploro juegos y actividad fisica de acuerdo a con mi edad
y mis posibilidades

desarrollo
corporal
autoestima.

y
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NIT 830.033.089-8

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Séptimo TRIMESTRE: ANO: 2024
) ESTRATEG,IAS INDICADOBES DE | RECURSOS
DERECHO BASICO DE APRENDIZAIJE / METODOLOGICAS PARA EL | EVALUACION
ESTANDAR EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) Realiza secuencias de movimientos con LCC (Logro cognitivo -
duracién y cadencia preestablecidas. Capacidades fisicas coordinativas: | comunicativo): Lazos
Explora formas bdsicas del movimiento y sus Combinacién, adaptacion, Realiza secuencias de | Aros
combinaciones en diferentes situaciones vy diferenciacion, ritmo, equilibrio, movimientos con Pelotas
contextos reaccion y orientacién duracion y cadencia Balones

(Competencia expresiva corporal) Exploro e
identifico emociones a través del movimiento
corporal

Competencia Axiolégico Corporal.

Identifico las normas y principios establecidos
para la realizacion de las practicas propias de la
actividad fisica.

Comprende los conceptos de las
capacidades fisicas al participar en

actividades propias de cada una de ellas.

Ajuste ritmico

Aerdbicos

Propiocepcion, higiene y ajuste

postural.

Experiencias deportivas
convencionales y no
convencionales

preestablecidas,
expresando sus
sensaciones respecto
a distintos niveles de
dificultad.

Colchonetas

Multimedia  (videos,
musica, internet)

LSA  (Logro socio
afectivo):
Participa de forma
activa y
comprometida de las
actividades
propuestas
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Ajusta sus movimientos al de mis
companieros al ritmo de la musica Talleres conceptuales practicos y
tedricos

Aplica las variables tipo de ejercicio,
duracién intensidad, frecuencia,
indicaciones y contraindicaciones en la
practica del ejercicio fisico.

Direccion: Calle 132 CNo. 92 A 71
Teléfono: 6822550 - 6854621

Cddigo postal: 111131
cedvillaelisall@educacionbogota.gov.co

Secretaria de Educacién


mailto:cedvillaelisa11@educacionbogota.gov.co

Resolucion No. 2720 del 9 de septiembre de 2002

COLEGIO VILLA ELISA

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

DANE 111769003122

NIT 830.033.089-8

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Séptimo TRIMESTRE: __11_ ANO: 2024
DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | INDICADORES DE | RECURSOS
DE APRENDIZAIJE | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE PARA EL APRENDIZAJE | EVALUACION
/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) | Organizo juegos para desarrollar en la clase. LCC (Logro cognitivo - - Balones

comunicativo): Ejecuta - Escenario deportivo de

Explora formas basicas Baloncesto basico: Fundamentos, drible, formas técnicas bdasicas del baloncesto
del movimiento y sus pase y lanzamiento, cilindro de posiciony | deporte en medio de - Reglamento
combinaciones en recepcion, reglas basicas. actividades pre deportivas vy - Multimedia (videos,
diferentes situaciones formas jugadas propias, internet)

y contextos
(Competencia
expresiva corporal)
Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal
Identifico las normas y
principios establecidos

Comparo y ejecuto practicas ludicas relacionadas
con el deporte y el juego

Formas jugadas y pre-deportivos
relacionados con el baloncesto

Talleres conceptuales practicos y tedricos
Trabajos escritos, presentaciones de
pruebas practicas y evaluaciones escritas.
Trabajos individuales, en parejay en
equipo.

manifestando su proceso de
aprendizaje e incorporacién
de conocimientos

LSA (Logro socio afectivo):
Aplica el conocimiento de
reglas basicas deportivas en
diferentes  situaciones vy
contextos
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para la realizaciéon de
las practicas propias de
la actividad fisica.

omprendo la importancia de mi tiempo para la
actividad fisica y el juego.

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Séptimo TRIMESTRE: __lll_ ANO: 2024
DERECHO BASICO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL INDICADORES | RECURSOS
APRI,ENDIZAJE / | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE ’

ESTANDAR EVALUACION
(Competencia Motriz) LCC (Logro - Balones
Exploro técnicas corporales de tension, relajaciéon y cognitivo _ - Escenario
Explora formas basicas del control del cuerpo comunicativo): deportivo
movimiento y sus Voleibol basico. Ejecuta formas de voleibol
combinaciones en diferentes Fundamentacidn deportiva: tipos de golpe, recepcién, | técnicas basicas - Reglamento
situaciones y contextos Comparo y ejecuto practicas ludicas relacionadas con el | servicio, ataque. del deporte en - Multimedia
deportey el juego Reglas basicas. medio de (videos,
(Competencia expresiva Rotacién y posiciones. actividades  pre internet)
corporal) Exploro e identifico deportivas y
emociones a través del Formas jugadas y pre-deportivos relacionados con el formas jugadas
movimiento corporal Identifico mis capacidades cuando me esfuerzo en la Voleibol propias,
actividad fisica manifestando su
Competencia Axioldgico Talleres conceptuales practicos y tedricos proceso de
Corporal aprendizaje e
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Identifico las Trabajos escritos, presentaciones de pruebas practicas | incorporacién de

principios establecidos para la y evaluaciones escritas. conocimientos

realizacion de las practicas Trabajos individuales, en pareja y en equipo. LSA (Logro socio

propias de la actividad fisica. afectivo): Aplica
el conocimiento
de reglas basicas
deportivas en
diferentes
situaciones y
contextos

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Octavo TRIMESTRE: __|_ ANO: 2024
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RQ_Q

) ESTRATEGIAS INDICADORES DE | RECURSOS
DERECHO BASICO DE APRENDIZAIJE / METODOLOGICAS PARA EL | EVALUACION
ESTANDAR EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

(Competencia Motriz)

Explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones vy
contextos

(Competencia expresiva corporal) Exploro e
identifico emociones a través del movimiento
corporal

Competencia Axioldgico Corporal.

Identifico las normas y principios establecidos
para la realizacion de las practicas propias de la
actividad fisica.

Selecciona movimientos de desplazamiento
y manipulacién

Domina la ejecucién de formas técnicas de
movimiento de diferentes practicas
motrices enfocadas al deporte.

Capacidades fisicas basicas

Test de medicidn.

Rutinas de actividad fisica
Beneficios de la practica de la
actividad fisica para la salud y el
bienestar.

Prevencion de lesiones.

Talleres conceptuales practicos y
tedricos

Trabajos escritos, presentaciones
de pruebas practicas y
evaluaciones escritas.

Trabajos individuales, en parejay
en equipo.

LCC (Logro cognitivo -
comunicativo):

Identifica los
beneficios del
desarrollo y

fortalecimiento de sus
capacidades  fisicas
como parte de su
calidad de vida
beneficiando su salud
y desarrollo integral

pacios deportivos
deos
iginas web

LSA  (Logro socio
afectivo): Reconoce vy
acepta el valor de su
cuerpo y la
importancia del
autocuidado
fortaleciendo su
autoestima por medio
de la actividad fisica.
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actividad fisica

Selecciona técnicas de expresion corporal
para la manifestacién y el control de las
emociones en situaciones de juego y

Reconozco el valor que tiene el juego y la
actividad fisica como parte de mi formacién

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA

GRADO: Octavo

TRIMESTRE: __II_

ANO: 2024

DERECHO BASICO
DE APRENDIZAJE
/ ESTANDAR

EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
PARA EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

INDICADORES
EVALUACION

DE

RECURSOS

(Competencia Motriz)

Reconozco que el movimiento incide en mi
desarrollo corporal.

Expresidn ritmica y baile:
Bailes modernos, salsa, merengue.

LCC (Logro cognitivo

conciencia corporal

comunicativo): Desarrolla su

y

pacios deportivos
alones
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Explora formas basicas Baloncesto fundamentos técnicos: propiocepcion en medio de jzos
del movimiento y sus Conceptos técnica tactica y estrategia las actividades propuestas blotas
combinaciones en tos
diferentes situaciones Talleres conceptuales practicos y tedricos Usica
y contextos Trabajos escritos, presentaciones de deos
(Competencia pruebas practicas y evaluaciones escritas. iginas web
expresiva corporal) Trabajos individuales, en parejay en
Exploro e identifico equipo.
emociones a través del Comprendo las caracteristicas del juego y las LSA (Logro socio afectivo):
movimiento corporal pongo en practica para su realizacién. Relaciona sus emociones con
Idgnt'ifiFo las normas y movimientos y expresiones
principios es'tabI'e,UdOS propias de la actividad fisica y
para la realizacion de sus diversas manifestaciones
las practicas propias de Logro manejar los estados de ansiedad, usando
la actividad fisica. técnicas de respiracion y

relajacion.

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Octavo TRIMESTRE: __1ll_ ANO: 2024
DERECHO BASICO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL INDICADORES | RECURSOS
APRI,ENDIZAJE / | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE )
ESTANDAR EVALUACION
(Competencia Motriz) Comprendo la importancia de la actividad fisica para una | Voleibol fundamentos técnicos: LCC (Logro

vida saludable cognitivo -

Direccion: Calle 132 CNo. 92 A 71
Teléfono: 6822550 - 6854621

Codigo postal: 111131
cedvillaelisall@educacionbogota.gov.co

Secretaria de Educacién



mailto:cedvillaelisa11@educacionbogota.gov.co

COLEGIO VILLA ELISA

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

Resolucion No. 2720 del 9 de cnpfipmhrp de 2002

DANE 111769003122 NIT 830.033.089-8

v

Explora formas basica
movimiento v sus
combinaciones en diferentes
situaciones y contextos

(Competencia expresiva
corporal) Exploro e identifico

emociones a través del
movimiento corporal
Competencia Axioldgico
Corporal

Identifico las normas vy

principios establecidos para la
realizacion de las practicas
propias de la actividad fisica.

Apropio las reglas de juego y las modifico, si es necesario.
Participo en la ejecucidén y organizacién de muestras de
danzas regionales colombianas.

Reconozco mis potencialidades para realizar actividad
fisica orientada hacia mi salud

Conceptos técnica tactica y estrategia

Talleres conceptuales practicos y tedricos

Trabajos escritos, presentaciones de pruebas practicas
y evaluaciones escritas.

Trabajos individuales, en pareja y en equipo.

comunicativo):
Apropio las reglas de
juego y las modifico
o adapta en sus
diversas
manifestaciones.

LSA (Logro socio
afectivo):
Participa
activamente v
respeta las pautas
de clase en las
actividades
propuestas
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Noveno TRIMESTRE: __I ANO: 2024
: ESTRATEGIAS INDICADORES DE | RECURSOS
DERECHO BASICO DE APRENDIZAJE / METODOLOGICAS PARA EL | EVALUACION
ESTANDAR EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

(Competencia Motriz)

Explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones vy
contextos

(Competencia expresiva corporal) Exploro e
identifico emociones a través del movimiento
corporal

Cuida su postura corporal desde los
principios anatdmicos en la realizacién de
movimientos.

Expresion ritmica y corporal:
danzas Nacionales

Pasos basicos

Ritmos de las regiones
Principales danzas

Capacidades fisicas basicas.
Evaluacién postural plantal.

LCC (Logro cognitivo
comunicativo):

Reconoce y aplica los
conceptos de los
diversos biotipos, sus
caracteristica y
particularidades en la
practica de la
actividad fisica.

est valoracion postural
Cintas métricas
Cuaderno

Tablas de medicion
deos

aginas web

ascula

Plastico

Cinta de enmascarar
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plomada
Competencia Axiolégico Corporal. IMC
Identifico las normas y principios establecidos | Identifica métodos para el desarrollo de LSA  (Logro socio
para la realizacion de las practicas propias de la | cada una de sus capacidades fisicas y las afectivo): Identifica,
actividad fisica. aplica Talleres conceptuales practicosy | reconoce y acepta su
tedricos propio cuerpo y el de
Trabajos escritos, presentaciones | los demas respetando
de pruebas practicas y sus particularidades y
evaluaciones escritas. desarrollando habitos
Trabajos individuales, en parejay | de vida saludable, que
en equipo. le permitan mejorar
su autoestima
Propone secuencias de movimiento con mis
compaiieros que se ajusten a diversas
formas de expresidn corporal.
Se preocupa por la formaciéon de habitos de
postura e higiene corporal
MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Noveno TRIMESTRE: __II_ ANO: 2024
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DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS INDICADORES DE | RECURSOS
DE A,PRENDIZAJE EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE | PARA EL APRENDIZAJE | EVALUACION
/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) | Domino la ejecucion de formas técnicas de LCC (Logro cognitivo - Escenarios deportivos y
movimiento de diferentes practicas motrices | Recreacidn: conceptos basicos: uso comunicativo): Domina la recreativos
Explora formas basicas | Y deportivas. adecuado del tiempo libre. ejecucion de formas técnicas de | Videos
del movimiento y sus movimiento de diferentes MUsica
combinaciones en Actividades recreativas. practicas motrices, recreativasy | Elementos deportivos
diferentes situaciones deportivas. Conocimientos previos y de
y contextos -Béisbol basico: Dindmica de juego contexto
(Competencia — Reglas basicas
expresiva corporal) | Propongo secuencias de movimiento con — Formas jugadas de béisbol. LSA (Logro socio afectivo):
Exploro e identifico | mis compafieros, que se ajusten a la musica. — Talleres conceptuales practicos y Selecciona actividades que le
emociones a través del tedricos permitan el uso adecuado del
movimiento corporal Trabajos escritos, presentaciones de tiempo libre tanto de forma
Identifico las normas y pruebas practicas y evaluaciones escritas. | individual como colectiva,
principios establecidos Trabajos individuales, en parejay en para la mejora de su estado
para la realizacién de equipo. emocional y social
las practicas propias de | Selecciono actividades para mi tiempo de ocio
la actividad fisica.
MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Noveno TRIMESTRE: _lll_ ANO: 2024
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movimiento y sus
combinaciones en diferentes
situaciones y contextos

(Competencia expresiva
corporal) Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal

Competencia Axioldgico
Corporal
Identifico las normas vy

principios establecidos para la

Comprendo las razones bioldgicas del calentamiento y
recuperacién y las aplico.

Selecciono técnicas de expresidn corporal para la
manifestacion y el control de mis emociones, en
situaciones de juego y actividad fisica.

Reconozco mis potencialidades para realizar actividad
fisica orientada hacia mi salud.

individuales
Dominio de Los objetos propios del deporte
Reglas basicas

— Talleres conceptuales practicos y tedrico
Trabajos escritos, presentaciones de pruebas practicas
y evaluaciones escritas.
Trabajos individuales, en pareja y en equipo.

Comprendo las
exigencias técnicas y
tacticas en la practica
de deportes
Individuales y de
conjunto

DERECHO BASICO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL INDICADORES | RECURSOS

APRI,ENDIZAJE / | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE ;

ESTANDAR EVALUACION

(Competencia Motriz) Comprendo las exigencias técnicas y tacticas en la LCC (Logro Raqueta
practica de deportes Individuales y de conjunto Tenis basico: cognitivo - Pelota

Explora formas bdsicas del Diferenciacién entre deportes de conjunto e comunicativo): Malla

LSA (Logro socio

afectivo):
Reconozco mis
potencialidades para
realizar actividad
fisica orientada hacia
la salud y el uso
adecuado del tiempo
libre
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v

realizacion de las prdcticas
propias de la actividad fisica.

MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Décimo TRIMESTRE: __ 1 ANO: 2024
) ESTRATEGIAS INDICADORES DE | RECURSOS
DERECHO BASICO DE APRENDIZAJE / METODOLOGICAS PARA EL | EVALUACION
ESTANDAR EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

(Competencia Motriz)

Explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones vy
contextos

Ejecuta con calidad secuencias de
movimiento con elementos y obstaculos.

Capacidades fiscas basicas.
Tipologia corporal.
Habilidades y deportes segun
tipologia corporal

Deportes sugeridos:

LCC (Logro cognitivo -
comunicativo):
Proponey ejecuta
rutinas que
involucran destrezas
de movimiento
ampliando diversas
técnicas

Escenarios deportivos y
recreativos

Videos

Mdusica

Elementos deportivos
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v

(Competencia expresiva’ corporal) Exploro e
identifico emociones a través del movimiento
corporal

Competencia Axiolégico Corporal.

Identifico las normas y principios establecidos
para la realizacién de las practicas propias de la
actividad fisica.

Presenta composiciones que involucran
destrezas de movimiento ampliando
diversas técnicas

Orienta el uso de técnicas de expresion
corporal para el control emocional de sus
compaiieros en situaciones de juego y
actividad fisica

Concientiza a sus compafieros del buen uso
del tiempo libre y el juego

Ultimate: Conceptos bdasicos.
Balonmano.

Talleres conceptuales practicos y
tedricos

Trabajos escritos, presentaciones
de pruebas practicas y
evaluaciones escritas.

Trabajos individuales, en parejay
en equipo.

LSA  (Logro socio
afectivo):

Fomenta el uso de
técnicas de expresion
corporal para el
control emocional de
sus companferos en
situaciones de juego y
actividad fisica
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Décimo TRIMESTRE: __II_ ANO: 2024
DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS INDICADORES DE | RECURSOS
DE A,PRENDIZAJE EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE PARA EL APRENDIZAIJE | EVALUACION
/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO
(Competencia Motriz) | Realiza secuencias de movimiento con LCC (Logro cognitivo -

elemento, obstaculos en pareja, comunicativo): Escenarios deportivos y

Explora formas basicas | controlando los movimientos y las Expresidn ritmica: Danza nacional. Profundiza y especializa las | recreativos
del movimiento y sus | emociones. Danzas tradicionales. destrezas de movimiento | Videos
combinaciones en utilizando las diversas | Musica

diferentes situaciones
y contextos

Baloncesto: Conceptos tacticos

técnicas de los deportes y la
actividad fisica

Elementos deportivos
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(Competencia
expresiva corporal)
Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal
Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizacion de
las practicas propias de
la actividad fisica.

v

Desarrollo destrezas de movimiento
utilizando diversas técnicas del deporte y
el movimiento.

Desarrolla técnicas de expresion corporal
para el control emocional personal y de
su companero en situaciones de
evaluacion y actividad fisica.

Tipos y sistemas de defensa
Formas de ataque

Jugadores posiciones y funciones
Juzgamiento

Trabajos escritos, presentaciones de
pruebas prdcticas y evaluaciones escritas.
Trabajos individuales, en parejay en
equipo.

Talleres conceptuales practicos y tedricos

LSA (Logro socio afectivo):
Coopera en el desarrollo de
actividades de forma
individual, de parejay grupal
para el uso adecuado vy
aprovechamiento del tiempo
libre, la actividad fisca y el
deporte

Cooperacion en el trabajo de pareja para
el buen uso del tiempo libre y de la
actividad fisica y deportiva.
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MALLA CURRICULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Décimo TRIMESTRE: __lll_ ANO: 2024

DERECHO BASICO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL INDICADORES | RECURSOS

APRIIENDIZAJE / | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE )

ESTANDAR EVALUACION

(Competencia Motriz) Realiza practicas corporales y deportivas con LCC (Logro | Escenarios
mayor eficacia y eficiencia de los movimientos | Festival de habilidades deportivas. cognitivo - | deportivos

Explora formas basicas del | durante la ejecucion de las actividades fisicas. | Organizacién de eventos deportivos comunicativo): recreativos

movimiento y sus Realiza practicas | Videos

combinaciones en diferentes | Desarrolla técnicas que implican destrezas de corporales y | Mdsica

situaciones y contextos movimiento mas complejas para mejorar las deportivas  con | Elementos
diferentes técnicas. mayor eficacia y | deportivos

(Competencia expresiva
corporal) Exploro e identifico

Trabajos escritos, presentaciones de pruebas practicas y
evaluaciones escritas.

eficiencia en los
movimientos
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emociones a travésY del
movimiento corporal

Competencia Axiolégico
Corporal
Identifico las normas vy

principios establecidos para la
realizacion de las practicas
propias de la actividad fisica.

Utiliza técnicas de expresion corporal mas
complejas para desarrollar el control
emocional en actividades fisicas de caracter
individual, de pareja y de grupo en la ejecucion
de las actividades fisicas y deportivas.

Desarrolla la autonomia para realizar sus
propios planes para realizar la actividad fisica
dentro y fuera del Colegio para mejorar su
calidad de vida.

Trabajos individuales, en pareja y en equipo.
Talleres conceptuales practicos y tedricos

durante la
ejecucion de las
actividades fisicas

LSA (Logro socio
afectivo):
Desarrolla la
autonomia
realizando sus
propios planes
para la practica
de la actividad
fisica dentroy
fuera del Colegio
fortaleciendo su
calidad de vida.
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’ ESTRATEG,IAS INDICADORES DE | RECURSOS
DERECHO BASICO DE APRENDIZAIJE / METODOLOGICAS PARA EL | EVALUACION
ESTANDAR EVIDENCIAS DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

(Competencia Motriz)

Explora formas basicas del movimiento y sus
combinaciones en diferentes situaciones vy
contextos

(Competencia expresiva corporal) Exploro e
identifico emociones a través del movimiento
corporal

Competencia Axioldgico Corporal.

Identifico las normas y principios establecidos
para la realizacion de las practicas propias de la
actividad fisica.

Demuestra con calidad y control las
secuencias de movimiento con y sin
elementos individualmente, por parejas y
en grupo en las actividades de expresion
corporal, Ludicas, recreativas y deportivas.

Ejecuta técnicas que implican destrezas y
movimiento mas complejos para ejecutar
los diferentes movimientos de caracter
ludico, recreativo y deportivo.

Ejecuta técnicas de expresion corporal mas
complejas para desarrollar el control
emocional en actividades fisicas de caracter
individual, de parejay de grupo en la
ejecucidn de las actividades ludicas,
recreativas y deportivas.

Desarrolla la autonomia por medio de
propuestas de proyecto de vida y realiza la
transferencia del colegio y hacia su entorno

Administracion deportiva.
Legislacién deportiva.

Desarrollo de eventos recreativos
y deportivos

Organizacion deportiva:

Tipos de campeonato
Diligenciamiento de planillas
Logistica de eventos deportivos
Juzgamiento

Trabajos escritos, presentaciones
de pruebas practicas y
evaluaciones escritas.

Trabajos individuales, en parejay
en equipo.

Talleres conceptuales practicos y
tedricos

LCC (Logro cognitivo -
comunicativo):
Demuestra las
competencias
motrices enfocadas
en la organizacion de
eventos  deportivos
recreativos o de
actividad fisica,

Escenarios deportivos y
recreativos

Videos

Mdsica

Elementos deportivos

LSA  (Logro socio
afectivo): Desarrollay
fomenta el liderazgo
en la ejecucién de
actividades escolares .
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social y mejorar la sociedad y su calidad de
vida.
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movimiento corporal
Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizacién de
las practicas propias de
la actividad fisica.

individualmente y con su compafiero en
situaciones de evaluacidn y actividad
fisica.

DERECHO BASICO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | INDICADORES DE | RECURSOS

DE APRENDIZAJE EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE PARA EL APRENDIZAJE | EVALUACION

/ ESTANDAR SIGNIFICATIVO

(Competencia Motriz) | Realiza secuencias y cadenas de LCC (Logro cognitivo - Escenarios deportivos Y
movimiento con y sin elementos, pasa Expresion ritmica y corporal: comunicativo): Desarrollo recreativos

Explora formas basicas | obstaculos individualmente y en pareja, | Danza internacional destrezas de movimiento Videos

del movimiento y sus | controlando su cuerpo y sus emociones. | Danzas de los cinco continentes utilizando diversas técnicasy | Musica

combinaciones en tacticas del deporte, del Elementos deportivos

diferentes situaciones | Desarrollo destrezas de movimiento Practicas corporales diversas entrenamiento y de las Obstaculos

y contextos utilizando diversas técnicas y tacticas del | Voleibol tactico: experiencias de limitacion Lazos

(Competencia deporte y del entrenamiento. Posiciones funciones y jugadas sensomotora. Pelotas

expresiva corporal) Cinta

Exploro e identifico | Desarrolla técnicas de expresion corporal | Trabajos escritos, presentaciones de Perfumes

emociones a través del | para el desarrollo emocional y personal pruebas practicas y evaluaciones escritas. Bombas

Trabajos individuales, en parejay en
equipo.
Talleres conceptuales practicos y tedricos

LSA (Logro socio afectivo):

Explora y reconoce las
sensaciones que fomentan la
sensibilizacién sobre
realidades motrices y
emocionales propias y ajenas.
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MALLA CURRYCULAR DE EDUCACION FISICA GRADO: Undécimo TRIMESTRE: _lIl_ ANO: 2024
DERECHO BASICO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL INDICADORES | RECURSOS
APRI,ENDIZAJE / | EVIDENCIAS DEL APRENDIZAIJE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE ;

ESTANDAR EVALUACION
(Competencia Motriz) Selecciona técnicas de movimiento para el LCC (Logro | Escenarios
desarrollo de su proyecto personal de actividad cognitivo - | deportivos
Explora formas basicas del | fisica Condicién fisica y recreacién comunicativo): recreativos
movimiento y sus | Planifica el mejoramiento de su condicidn fisica | Uso adecuado del tiempo libre Selecciona las Videos
combinaciones en diferentes | a partir de la actualizacion de su ficha de Actividad fisica para la salud técnicas de Musica
situaciones y contextos evaluacion movimiento, para | Elementos
Orienta el uso de técnicas de expresién corporal | Trabajos escritos, presentaciones de pruebas practicas | las practicas deportivos
(Competencia expresiva | para el control emocional de sus compaiieros y evaluaciones escritas. deportivas, Obstaculos
corporal) Exploro e identifico | en situaciones de juego y actividad fisica Trabajos individuales, en pareja y en equipo. recreativas y de Lazos
emociones a través del | Usa técnicas de expresion corporal y relajacion | Talleres conceptuales practicos y tedricos actividad fisica Pelotas
movimiento corporal para controlar y expresar las emociones para el desarrollo
de su proyecto
Competencia Axioldgico personal de
Corporal actividad fisica,
Identifico las normas vy construyendo
principios establecidos para la habitos de vida
realizacion de las practicas saludable.

propias de la actividad fisica.

LSA (Logro socio
afectivo): Genera
conciencia sobre
la necesidad de
realizar su
proyecto
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personal

extracurricular de
actividad  fisica
para la mejora de
su calidad de vida.
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