
Incentiva mi creatividad y
el agrado por los

alimentos

LAS VACACIONES
NOS UNEN 

Me vincula
afectivamente
con mi familia 

Potencia mis
habilidades

cognitivas, sociales y
emocionales. 

Oportunidad para
divertirnos, compartir,
negociar y respetar. 

COCINAR EN

FAMILIA 

LEER EN

FAMILIA 

ACTIVIDADES
ARTÍSTICAS 

JUGAR

EN

FAMILIA 

COMPARTIR LA

MESA 

Oportunidad para comer,
verse, charlar, reír juntos y

dar paso a la unidad
familiar. 

Regresando de vacaciones, muéstranos de
manera creativa (a través de un dibujo,
foto, figura en plastilina, entre otras) las

actividades que realizaste en tú descanso.


