O NUEVO HORIZONTE IED NUESTRO PEI
LEMA “UN NUEVO HORIZONTE UNA ESPERANZA DE VIDA’

s construimos un NUEVO HORIZONTE
para la paz y la felicidad”

INFORMACION DIRIGIDA A:

Padres de familia

s b Estudiantes

I\ - Docentes Orientadoras
| Docentes de apoyo

T
4 | e X
ZQ ' -

s Directivos Docentes
Egresados

Correo para solicitud de constancias vy certificados escolares:
certificadosnuevohorizonte@gmail.com

=
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formacion Institucional

7:00 am — Reunidén Representantes de padres Tema: Nueva sudadera
10:00 am — 1:30 pm — Reunidén Equipo Directivo Sede A

11:30am —1:30 pm Reunion Consejo Académico Sede C 10

MARTES

Asistencia Formacion Rectores Lideres Transformadores
Coordinadores encargados por Rectoria:

Angela Jimenez — Jornada Mafiana

Hugo Gonzalez — Jornada Tarde

11
MIERCOLES

N atn! Sabal o) B2 s
e ¥ B :@ . . ., .
b T, i v i TR Asistencia Formacion Rectores Lideres Transformadores
' g ) i ?} At Coordinadores encargados por Rectoria:
“ - e .\ ‘ = -A > . . . . ~
- Angela Jimenez — Jornada Mafiana
Hugo Gonzalez — Jornada Tarde

12
JUEVES

Asistencia Formacion Rectores Lideres Transformadores
Coordinadores encargados por Rectoria:

Angela Jimenez — Jornada Mafiana

Hugo Gonzalez — Jornada Tarde

VIERNES

NUBIA MAGNOLIA CHINGATE HORTUA
RECTORA

14
SABADO

4:08 3:M.14PP.M: ACtVid3d ArIRRar ssfie A v Sede B




Rectoria

PROGRAMACION ACOMPANAME MASTERCLASS- SEMANA 09 JUNIO AL 13 DE JUNIO 2025

Mos alegra compartirles la programacion de Acompaname Masterclass de la semana del 09 de junio al 13 de junio.
Cada sesion sera una oportunidad para abordar temas que brinden herramientas para el fortalecimiento de los aprendizajes de los estudiantes
de la ciudad.

Continuamos con las sesiones rotativas de los dias lunes a las 03:30 p.m., un espacio disenado para las familias, estudiantes, directivos
docentes y docentes; en el que podran explorar herramientas de Orientacion Socio Ocupacional. Cada sesidn sera una oportunidad para
profundizar en temas clave del dia a dia de las trayectorias educativas de las y los estudiantes de la ciudad. Algunos de los temas que
abordaremos los dias lunes incluyen: & Gestidn emocional. &+ Prueba Saber 11: antes, durante y después. . Estructura de la prueba. @& Ya
presenté la Prueba, ;jahora qué?.

Programacion semanal Masterclass
A continuacion, compartimos los enlaces de conexion para las sesiones de Masterclass:

Sesidn PM 03:30 & 05:00

Sesidn AM 07-00 a DB: 30

N pE:TaamE, M rpEit comimast 2601 9801 21077
Lunes 09 Sesbin rotatlva p=CRKjesPrELCSvDix
hittps: ffreams microsoit comimest2 | B TR I8 MOS0 htps: Teams microsolt comimest 3 {1 6E T4 TH4 07
Martes 180 | _ Lenguaje p=eplwiSFridn 1 RN NSRS pelloCyebhilZallFyied]
_ https:/fteams microsoft com/mestia 142886 TE IS5 Fhtips:ieams microsoft comimest 346181533 71957
Miércoles 11| 2 Ciencios Noturales  [p=YNVERohICHBoz0dOY pein WG TnmGEDD
Jueves 12 | [l Matemiticas p=Mb2kEwBVIT GRICY p=thmBCE 1 AIE4kXsL2
bttps:ffreams microsoit comimest 2071 14897 SHEE ¥ hitps: Teams microsolt comimest 3SE | BESES 2737
Viernes 13 | Sociales y Civdadanas|p=sG05v01hSCPARFPOW padFgSElEegmmIudisc

Para consultar sesiones anteriores y descargar materiales de apoyo, le invitamos a visitar la Caja de
Herramientas disponible en este link: >>
En este espacio encontrara todos los recursos de cada sesion; podra acceder a materiales organizados por areas, disenados

para fortalecer la implementacion de los aprendizajes en el aula.
;Qué encontrara en la Caja de Herramientas?

* 8, Grabaciones de las sesiones.
*+ * Presentaciones (PPT)

Caja de herramientas

+* || Planeacidn de clase con mapa de empatia para el docente, actualizado semanalmente.
5 Este material ha sido disenado para apoyar la implementacion en el aula y fortalecer los aprendizajes en Lenguaje, Ingles,
Matematicas, Ciencias Naturales, Sociales y Ciudadanas.




Jornada Mafana

Sede A

Coordinador Jesus David Granados Avila

Los 7 tipos de descanso

que todos necesitamos para evitar el burnout

’”

Descanso fisico

O Duerme lo suficiente y toma
siestas cuando lo necesites.

o Haz actividades como yoga,
estiramientos y masajes.

Descanso mental

o Desconecta la mente del 3
trabajo.
o Escucha musica o medita

para despejar la mente.

"

g 7 N
Descanso social
Rodéate de personas
& que aportan energia (v]
positiva,
Aléjate de las
interacciones sociales
que te agotan.

[ad

AN

Descanso sensorial

- —~

e U ¢

Descanso creativo
Haz actividades
artisticas o creativas
que te inspiren.
Sal al aire libre y

Q disfruta de la
naturaleza.

Tomate un descanso
de los dispositivos
electronicos.

Baja luces y reduce
ruidos para evitar la
sobrecarga sensorial.

Q L

7

\

Descanso emocional

Q Expresa tus sentimientos
con personas de confianza.

O Aléjate de relaciones y
situaciones toxicas.

Descanso espiritual
0 Practica la gratitud y realiza C

actividades con proposito. ﬁ

O Conéctate con algo mas
grande que tu mismo.

o

ACTIVIDAES

¢Aun no han aplicado la Encuesta de

Clima Escolar en tu colegio?
{Todavia estés a tiempo de participar!

Desde la Secretarfa de Educacién del Distrito invitamos a los colegios
oficiales que ain no han realizado la Encuesta de Clima Escolar y el M6dul...

Ver mas

Semana de encuestas
"Clima Escolar"

@ 0000

AVISO FIPORTARNTE

Talleres con la promotora
estudiantil.

803
9:05 a 10:00am
“Prevencion de
accidentes
Docente: Lucia

Semana de :
Exploradores
Ambientales

602

~ 10:40 a 1:20am
— — “Separacion y
~ aprovechamiento

de residuos ”
Docente: Betty

702
10:40 a 1:20am
“Separacion y
aprovechamiento
de residuos ~

%—.‘/ Docente: Yinna

Viernes 06 de
Junio

O WEBINAR

Contra el engano

del tabaco y los mal
Illamados “vapeadores”:
Creando espacios libres de
aerosoles

Semana contra el
tabaco y Vapeadores

-1 —

O6

Junio

2025

n:00
A

FNotecreaseICuento
DI GMUNAIOISINT ABACO




Sede A

Jornada Tarde
Coordinador Hugo Gonzalez Higuera

Durante la semana se estaran
tomando las fotos para el carné
en cada uno de los salones

EL COLEGIO INICIA EL ACOMPANAMIENTO DE LA
UNIVERSIDAD DE LOS ANDES A TRAVES DE LA PARTICIPACION
EN EL CURSO

— Docentes para la Mejora de Procesos de Aprendizaje vy la

Fortalecimiento del Liderazgo Pedagdgico de Directivos
Transformacion de la Cultura Escolar" \

Universidad de | Facultad de Educacion

los Andes  Educacién | Continua

cﬂlﬂﬂlhiﬂ WterreCions ACadémacs
N

1L AN TRATD

NUESTRAS ACTIVIDADES

LUNES
09

Junie

MARTES

Junie

MIERCOLES

11

Junio

Talleres Bienestar estudiantil
1 hora 701 S5alén 204 B

2 hora 704 Salon 203 B De 4:30pm a 5:30pm Jornada

3 hora 603 Salon 304 de Conciliacion institucional.
4 hora 702 Salan 101 B

2da Reunién Lideres de area
Lugar Sala de profesores

Tema: Organizacién cronograma simulacro [CFES
grados décimo y once

2da Reunion Comite de Convivencia 3ra sesidn Capacitacién

Lugar Sala de profescres Hermes con 802
Tema: Plan de convivencia Institucional a cargo de la

docente Maria Eulalia Perez
Horaric con direccion de curso para realizar actividad area
de sociales tema Afrocolombianidad a partir de la 4 hora

Taller Sensibilizacion Registraduria local
Tema: Inscripciones a elecciones de Consejo de
Juventudes. Lugar cada salon de Clase

Actas de nivelacion: Docentes entregan a coordinacion

resultados de nivelaciones.

Aplicacion Simulacros Icfes grados 10y 11
Hora: 1 a la 6 hora. Acompafian docentes segan horario de clase.
Salones torre B

Talleres Bienestar estudiantil
1 hora 801 Salén 301

3 hora 802 Salon 403
4 hora 901 Salon 302



Fundacion ninos de los Andes

Equipo de docentes

Cr iCelebramos el Dia del Medio Armbiente!

El S de junio, los estudiantes de ciclo V Nos INnspiraron con
su trabajoen la huerta escolar v Nmnos recordaron la
IMmMportancia de cultivar conmn conciencia.
Tambien aprendimos sobre la separacicon en la fuente
porque cuidar el planeta empieza por casa.

iPeqquenas acciones, grandes cambios!


https://internoredpedu-my.sharepoint.com/personal/jeissi_palomar343_educacionbogota_edu_co/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fjeissi%5Fpalomar343%5Feducacionbogota%5Fedu%5Fco%2FDocuments%2FPresentaci%C3%B3n%20huerta%2Emp4&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0NvcHkifX0&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E15d30855%2D1317%2D4308%2Da7da%2Df9c9e9ed6e0f

Equipo de docentes

Salida pedagégica Centro
Astronémico Gimnasio Vermont

iNuestros estudiantes vivieron su primera salida
pedagdgica del ano con un viaje estelar al
Observatorio Astronédmico del Gimnasio
Vermont! Disfrutaron de la observaciéon solar,
una proyeccion en el domo del planetario y un
taller corto de astronomia. {\Una experiencia de

otro mundo! Fofj}?’;@,

Proxima semana: Entrega de talleres y examenes de
nivelacion



Conviviendo y aprendiendo con

Cartelera Mural Programa de

Educacion Inclusiva.
Sede B

iPOTENCIA TU EXITO!

ESTRATEGIAS PARA ESTUDIANTES
Aprender a equilibrar el estudio, el apoyo en
casa, el juego y el descanso es clave para tu
bienestar.

11

*Formacion
semandail.

Reunién sede B

Moyo: Mes de Ic
HONESTIDAD




COMITE DA
CONYTY WG

¢QUE PUEDES HACER PARA ;QUE COSAS ES MEJOR

CUIDAR TU CUERPO? EVITAR?
COMER BIEN: - MUCHOS DULCES:
Frutas, verduras, @ Sabrosos, pero
agua y alimentos danan tus dientes y
caseros te dan no alimentan.
energia y fuerza.
OVERTE CADA Di: PANTALLAS TODO EL
£ #% Jugar, correr, Usa el celular, la
! 1 ﬁiﬂﬂf 0 montar tele o la tablet con
" bici es bueno tiempo limitado.

para tu cuerpo y
mente.

DROGAS, ALCOHOL O

DORMIR BIEN: CIGARRILLOS:
"Wm‘mir entre 9y @ Aungue algunos
10 horas ayuda a tigan que “no pasc
CYEcer sano y nada’, st danan tu
pensar mejor. Cuerpo, tu cerebroy
pueden hacerte
DECIR LO QUE SIENTES: sentir mal

estas triste o
confundido.

Mmmmgnmmm

+ Di con sequridad: “|No, gracias!”

+ Busca a un adulto de confianza.

o Alejate de personas o lugares que te hagan
sentir incomodo /a.



DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE
Sede B - ].T.
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‘Solo tenemos un planeta, cuidémoslo”



2025

Bomberos , Proteccion Y
Servicio Comunitario




Sede C

Coordinadora Martha Janeth Sanabria Guerrero N
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Coordinadora Martha Janeth Sanabria Guerrero

Programa Nidos= Arte en Primera [nfancia
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OBJETIVE.:
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Jornada Mafhana

Coordinadora Angela Patricia Jiménez Leén

Visita 3 colegios al sendero
Actividad
Biodiversidad y polinizacidon

Proxima semana

Consejo académico - Reporte
nivelaciones




ORIENTACION

SEDEAJM  SEDEAJT
e AtenciOn a casos
Ly remitidos en 2do

1 trimestre. Atencién a
situaciones tipo 2

SEDE B JM y SEDE C JM
Escuela de padres
“prevencion — del  abuso
sexual con |ICBF”,

seguimiento a casos

Estudiantes aprenden de
estudiantes”. Es una actividad
en la que los estudiantes del
Comité de Convivencia llaman
la atencion a sus compafieros
acerca del apoyo en el
cumplimiento del Derecho a la
Educacion.

=T NN
» IR
'f_ '~ . SEDED
- - Taller prevencion
= | ~de consumo. Spa
o AN .2 grados novenos
NIRRT

SEDE B T

talleres de toma de
decisiones, justicia escolar
restaurativa y redes de
apoyo. Articulacion con el
proyecto de convivencia
escolar y sistematizacion de
evidencias semestrgles.

SEDE C JT

Taller con los nifios sobre
prevencion del abuso
sexual.)2, T3,T4,101,102.
adres sede C con




Orientacion

Semana del 9 al 13 de junio

seguimiento de casos,
atencion a estudiantes

Sede Ajm

continuar con los ajustes

del manual de Sede AJT

convivencia institucional.
Lunes 9 de Junio de 4:30 a 5:30

jornada de conciliacién
acompanada con la camara de
comercio. Grupos focales casos
remitidos primer y segundo
trimestre

remitidos.

El texto del parrafo

Para la semana del 9 al I3 de sede c Jm Lunes'q al 13
Atencién de casos
S

junio, sistematizacién de

, , _ eguimiento a casos, Formacién conciliadores héroes
evidencias. Planeacién de la o
o participacién mesa de 80l
semana por la convivencia y
o convivencia, aplicacién taller Mesa de convivencia
seguimiento a casos. ) /
prevencién del abuso sexual. Atencién de casos

Sede Cjt Sede D

Para la préxima semana.

Sede B jt 3

Talleres de prevencién del ASI.
Seguimiento a casos
Participacién en Consejo
académico.
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\Z %V PROGRAMA

Wy A de Educacidn Inclusiva -

DOCENTES DE APOYO PEDAGOGICO A LA INCLUSION

~ PLANIFICAR ELTIEMPO {ES LA CLAVE! |

POTENCIA TU EXITO| Crear un Horario o calendario semanal
ESTRATEGIAS PARA ESTUDIANTES LR

Planificar el Tiempo

Organizar tu empo te ayuda a ser mas

{Apovo Y ACOMPANAMIENTO A DOCENTES ]

b nig o .o b Aar Aa ) Y “ o 2
encienie y Cisirgiar ce s aCivicaces

faun se Arnvondar 2 on Nrar
c"du' rt"- ".‘f'f‘ Ve d SUUNE g

&l estudio.
el aDOYO en Casa, &l uego y el gescanso

es clave para tu bienestar

{Todos ayudamos en casa!
Establecer Prioridades Doracin e Cata ensehs 1esponsabindad y ba

1. Haz una lista de todas tus 7 Tareas por edades
tareas y compromisos.

2. ldentifica cudles son mas

imporiantes y urgenies 3. Adolescentes: Lavar 10pa, mplar bafios y habliaciones, preparar
comidas complelas, encarparse do Mascolan(paseo, Comida
ENONZA), TONIZN COMDIas, Sof responsadie on su higiene, orden
horarios

Horario de Astrid Cardenas: Sede A [ martes, jueves.) Sede D (lunes. miercoles y viernes) M.
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