
¿Cómo presentar tu buena práctica en video?



Luego de que tu buena práctica institucional ha sido seleccionada
para participar en los Foros Locales, es necesario que construyas 
un video de presentación de máximo 3 minutos sobre la misma, 
para que, por medio de este, puedas dar a conocer de manera 
clara, creativa y estratégica, las intenciones, logros y evidencias 
que la sustentan. 

Este video será utilizado como insumo de valoración mediante la 
rúbrica oficial y como pieza clave para su socialización pública; de 
igual forma podrá ser utilizado en los espacios de socialización que se definan 
para ello en el Foro Educativo Loca o el Foro Educativo Distrital 2025. 

Recuerda que el video debe ser cargado en YouTube y podrás compartir el 
enlace para su visualización en el formulario de registro de tu buena práctica. Para 
apoyarte en este ejercicio, a continuación, te presentamos algunas indicaciones 
que pueden ser de utilidad para construir, grabar y compartir la presentación de tu 
buena práctica en video:  

PARA LA CONSTRUCCIÓN 
 
El video sobre la buena práctica debe partir de un guion básico que se 
diseña previamente a la grabación de este, a continuación, te sugerimos algunos 
aspectos mínimos que deben ser considerados para la construcción del guion:  
 
1. Define el propósito comunicativo del video 
 Recuerda que el video es un recurso para mostrarle la importancia de tu buena 
práctica, por eso debes ser creativo y enviar un mensaje claro. Redacta la idea clave 
que quiere expresar con tu video, este será su horizonte la para construcción de tu 
guion. 

Pregúntate: ¿Qué quiero que recuerde la audiencia sobre mi práctica? 

Es fundamental que tengas presente que tu buena práctica está 
participando el en Foro Educativo Distrital 2025, que tiene como horizonte de 
diálogo los “Aprendizajes para el futuro”, por lo que la respuesta a esta pregunta 
podría ser: 

Quiero que la audiencia recuerde cómo, a través del aprendizaje 
basado en problemas, los estudiantes propusieron soluciones alacoso 
escolar en redes sociales, desarrollando no solo pensamiento crítico, sino 
también habilidades para construir consensos frente a la diferencia. Esta 
experiencia demuestra que aprender a resolver problemas reales con enfoque 
colaborativo es clave para formar ciudadanos capaces de transformar su entorno. 



También es importante que definas el tono y lenguaje del video, 
para ello, considera responder preguntas como: 

- ¿A quién va dirigido? 
- ¿De qué manera lo voy a comunicar? 
- ¿Voy a utilizar un tono cercano, lejano?

2. Define una secuencia clara para lograr el propósito comunicativo del video 
 
Teniendo en mente el propósito comunicativo, procede a construir el guion para 
presentar con claridad a la audiencia tu buena práctica. Para ello, es importante 
que considere los siguientes aspectos:  
 
- Identificación de la buena práctica: recuerda indicar el título de la buena 
práctica, el, la o los autores y la Institución Educativa a la que pertenece. Para ello, 
puedes usar una imagen de créditos inicial, esto podría permitirte optimizar el 
tiempo del video. En caso de hacerlo así, cerciórate de que el tiempo para leer los 
créditos sea suficiente para la audiencia.   
 
- Contexto: redacta algunas ideas que puedas grabar como voz en off para el video 
o para ser habladas directamente en cámara y de ser posible apóyalas con 
imágenes que permitan comprender las condiciones espaciales, históricas, sociales, 
económicas y culturales propias de tu buena práctica. La siguiente pregunta puede 
ser orientadora: ¿Qué condiciones hacen posible la existencia de tu buena práctica? 

- Problema o necesidad: redacta algunas ideas que puedas grabar como voz en 
off para el video, o para ser habladas directamente en cámara y de ser posible 
apóyalas con imágenes que permitan comprender la situación particular que 
requiere solución mediante tu buena práctica. 

Las siguientes pueden ser algunas preguntas orientadoras: ¿por qué es un 
problema o necesidad?, ¿por qué es necesario resolverlo?, ¿a quiénes afecta esta 
situación?, ¿cómo los afecta la situación que se pretende resolver? 
 
- Desarrollo de tu buena práctica: redacta algunas ideas que puedas grabar como 
voz en off para el video, o para ser habladas directamente en cámara y de ser 
posible apóyalas con imágenes que permitan comprender ¿qué se hizo o se está 
haciendo frente al problema planteado? y ¿qué resultados parciales o finales se han 
obtenido?  

 



Recuerda en esta sección del video explicitar los criterios o
enfoque pedagógico central que sustenta tu práctica 
(por ejemplo: pedagogía crítica, aprendizaje significativo, 
constructivismo, aprendizaje basado en proyectos, diseño
universal para el aprendizaje, etc.). 
 
De igual forma recuerde justificar brevemente 
¿por qué ese marco es pertinente para el tipo de estudiantes, 
nivel educativo y contexto institucional? 
 
PARA LA GRABACIÓN  
 
Antes de realizar la grabación del video sobre tu buena práctica ten presente estas 
recomendaciones:  
 
- Ensaya el guion antes de grabar. Recuerda que no se trata de aprenderte de
memoria el guion, puedes grabarlo por partes y luego editarlo. 
- Selecciona las imágenes y locaciones donde harás la grabación.  
- Garantiza la autorización del uso de imágenes de los estudiantes y otros actores 
de la comunidad educativa. 
 
1. Durante la grabación:  
 
- Cuida el lenguaje verbal y no verbal 
- Para poder realizar tu vídeo puedes hacer uso de una vídeo cámara, una cámara 
digital, cámara de celular, tableta o si lo desea la cámara web.  
- No olvides que es importante que grabes en horizontal para que esté acorde al 
formato de YouTube.
- Para evitar que se distorsione la imagen no ajustes el zoom y ubica el dispositivo 
de manera que quede fijo (puedes ayudarte con un trípode). 
- Configura las opciones para que cuentes con el sonido e iluminación adecuada. 
Es recomendable que grabes el video con manos o micrófono libres para que se 
optimice el sonido.  
- Verifica la capacidad de memoria del dispositivo para poder calcular el tiempo de 
grabación. 
- Busca un espacio silencioso para grabar y un lugar que no tenga tantas 
distracciones, puede ser una pared blanca, una oficina.
 



2. Después de grabado: 
- Una vez realizado el vídeo podrás editarlo para mejorar su 
calidad, recortar partes, agregando sonidos, animaciones, 
textos, modificar el volumen, eliminar sonidos ambientales,
entre otros haciendo uso de los programas CapCut, 
Clipchamp, Movie Maker o el Editor de YouTube, o el que 
usted prefiera para la edición.  
- El video no puede superar los 3 minutos de duración.  
- El video debe exportarse en alguno de los siguientes formatos: AVI, MP4, FLV, 
MPEG, MPG. 

PARA COMPARTIR EL VIDEO 
 
- Revisa varias veces el video antes de subirlo. 
- Sube tu video a YouTube desde tu cuenta personal o institucional. 
- Configura la visibilidad como “No listado” si desea que solo se comparta mediante 
el enlace. 
- Copia el enlace y pégalo en el campo correspondiente del formulario de 
registro para las buenas prácticas seleccionadas. 
- Verifica que el enlace funcione correctamente antes de enviarlo. 
 




