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CONSEJES PARA PROHOVER LA SEGURIDAR
NFORHATICA EN ADOLESCENTES

comunicacion abierta Educacion sabre
Crea un ambiente donde los Wﬁw@@ﬁd}@@:

adolescentes se sientan comodos
hablando sobre sus experiencias en Ensénales a proteger su
linea y cualquier preocupacion que informacion personal, como

puedan tener. Animalos a hacer nombres completos, direcciones,
) nameros de teléfono y detalles

preguntas sobre el uso de Internety financieros. Explicales Ia

ofrece orientacion cuando sea importancia de no compartir esta
necesario. informacién con desconocidos y de
configurar las opciones de privacidad
en redes sociales y otras
plataformas.

Ensefianza sabre Contrasehas
[esges Sequias

Aseglrate de que entiendan la

Educa a los adolescentes ! )
importancia de crear

sobre los peligros de las ~ -

. L contrasefas seqguras y (nicas
estafas en linea, el p.hushm,g,‘el para sus cuentas en linea.
malware y el acoso cibernético También, explicales como
activar la autenticacién de dos
factores para mayor proteccién.

ST | i
W@ﬁ'@ de PDenuncia de
Uﬂ[f'ﬂd]@(d]ﬂ COSOA
Verifica que los dispositivos de
los adolescentes tengan
instalados programas de
seguridad como antivirus,

firewalls y bloqueadores de
ventanas emergentes.

Ensena a los adolescentes a
reportar cualquier situacion de
acoso cibernético de la que
sean victimas o testigos

Las posibilidades actuales de Internet permiten que los menores estudien, se diviertan,
creen y socialicen en linea. Este entorno forma parte de su desarrollo, por lo que es
natural que madres y padres se involucren.

Las redes sociales y los juegos online atraen especialmente a los maés jovenes, y cada
vez hay mas contenidos dirigidos a ellos. Como en otros aspectos de su vida, la familia
tiene un papel clave en su aprendizaje digital. Por eso, el acompanamiento constante de
madres y padres es fundamental.




