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Bienestar estudiantil

Seguridad vial, actividad fisica, uso del tiempo libre,
alimentacion saludable y prevencion de accidentes.




@ Bienestar estudiantil

Nuestro colegio cuenta con la Promotora
de Bienestar Estudiantil Dellyneth
Tordecilla, cuya labor se centra en

fortalecer el bienestar de los estudiantes a
través del fomento de estilos de vida
saludables, la promocidén de la
alimentacidn escolar y el apoyo a la
movilidad escolar en el marco del sistema
educativo oficial de Bogota D.C.

Es importante aclarar que esta profesional no es enfermera, por lo que su funcién no
estéa relacionada con la atencidon médica, sino con la promocién de habitos y
entornos que favorezcan la formacidn integral de nuestros nifos, nifas y jovenes.




Bienestar estudiantil

Ademas, nuestra Promotora de
Bienestar realiza intervenciones con
todos los estudiantes del colegio,
desarrollando actividades y
acompafamientos que buscan
fortalecer su desarrollo personal, social
y académico. Su labor es fundamental
en el proceso de bienestary en la
formacion integral de nuestros nifios,
ninas y jévenes, ya que contribuye a
que crezcan en un entorno mas sano,
seguro y protector.




Seguridad vial

La Promotora de Bienestar Estudiantil desarrolla talleres con nuestros estudiantes
enfocados en la seguridad vial, ensefidndoles la importancia de respetar las sefiales
de transito, las normas de movilidad y el autocuidado en sus desplazamientos
diarios. Estas acciones fortalecen su bienestar y aportan a su formacion integral
como ciudadanos responsables.




Actividad fisica

Practica regular de ejercicio
fisico como parte de la
rutina diaria para mejorar la
salud fisica y mental.
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Uso responsable del tiempo libre

Promocion de actividades
recreativas, culturales y
educativas que aporten al
desarrollo integral.
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i Alimentacion saludable

N

Seleccién y consumo de
alimentos nutritivos,
balanceados y adecuados
segun la edad, condicién de
salud y contexto cultural./
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Prevencion de accidentes
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Reconocimientos

Al esfuerzo y la excelencia, y resultados del 2° semestre.




Reconocimiento al Esfuerzoy la
Excelencia

En el Colegio Néstor Forero Alcald creemos en la importancia de reconocer y
motivar a nuestros estudiantes.

Por ello, a final de este ano los tres mejores estudiantes de cada curso
participarén en una salida pedagdégica dentro de Bogota, como un estimulo a su
dedicacién, compromiso y buen desempefio durante el afio escolar.

Este espacio busca recompensar su esfuerzo, fortalecer lazos de amistad y
motivar a toda la comunidad estudiantil a seguir construyendo un camino de

excelencia académica y personal. @
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iEl compromisoy la
disciplina tienen su
recompensa!
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Entrega de informes 2" trimestre

El 29 de agosto se llevd a cabo la socializacion de los informes correspondientes al
segundo trimestre. En este espacio, los padres y madres de familia participaron en
un taller formativo, posteriormente recibieron informacién académica y
convivencial sobre el proceso de sus hijos y, ademas, se realizé un reconocimiento a
los mejores estudiantes de cada curso, exaltando su esfuerzo y dedicacién.




Entrega de informes 2" trimestre

Hacemos un llamado especial a todas las familias para que en esta Ultima parte del
ano acompanen de cerca a sus hijos, fortaleciendo habitos de estudio, comunicacidén
y apoyo en casa, de manera que juntos logremos que los resultados sean exitosos y
satisfactorios.
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Recomendaciones
Apoyo de los padres en la educacién de los nifios. \/




Familias que cuidan, hijos

que crecen sanos §/

Con el fin de apoyar desde casa la alimentacion saludable de nuestros estudiantes,
les agradecemos reforzar los habitos aprendidos en el colegio, y evitar el consumo
de alimentos como dulces, bebidas gaseosas, frutifio, paquetes y otros
ultraprocesados.

Recordemos que si en familia promovemos una alimentacion balanceada,
realizamos ejercicio y mantenemos adecuados habitos de descanso, estaremos
asegurando una mejor calidad de vida, tanto ahora como en el futuro.




Importante para padres y
madres de familia - Sede A

En nuestra sede A estamos implementando estrategias para garantizar la no venta
de alimentos por parte de los estudiantes, incluyendo bebidas energizantes, dulces
y otros productos. Solicitamos su apoyo desde casa para controlar estas practicas

y reforzar en sus hijos que el colegio no es un espacio para el comercio.

Recordamos que, segln lo establecido en nuestro Manual de Convivencia, esta
conducta esta catalogada como falta grave. Contamos con ustedes para trabajar
en conjunto y asi proteger la salud, la seguridad y el bienestar de todos nuestros

\\ I // estudiantes.
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“La familia es el pilar mas fuerte en el camino de
nuestros estudiantes. Cuando colegio y familia
caminan juntos, el aprendizaje se convierte en una

experiencia de vida. Les invitamos a ver este video
que nos recuerda el valor de acompanar de cerca a
nuestros hijos en este cierre de ano escolar.”

i Ver video \/



https://youtu.be/ZWpMk_xchgc

