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Organo informativo

PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS

“La seguridad no es un lujo, sino una necesidad:
priorizala”

Compafieros docentes, el equipo de Prevencion del Riesgo y Cambio Climatico extiende a
ustedes la invitacién a desarrollar el Plan Familiar de Gestién de Riesgos tanto en sus hogares
como en los hogares de nuestros estudiantes. Esto con el fin de mantener una seguridad tanto
en casa como en el colegio favoreciendo los procesos de ensefianza — aprendizaje en toda la
comunidad educativa.

PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS

Objetivo:

|dentificar, evaluar y prevenir riesgos en nuestros hogares, garantizando una respuesta
efectiva ante emergencias, con la finalidad de empoderar a las familias en estrategias de
mitigacion adecuadas en caso de emergencias.

Importancia de la gestion del riesgo:
1. Permite a los integrantes de todos los hogares prepararse ante situaciones desfavorables,
minimizando dafos y pérdidas.

2. Adoptar medidas preventivas en esencial para salvaguardar la vida y los bienes de
nuestras familias y la de nuestros estudiantes ante posibles desastres naturales o
emergencias.



Conceptos de emergencias y desastres 3
Las emergencias son situaciones previstas que requieren una accion inmediata para R
evitar consecuencias graves. Los desastres son eventos que superan la capacidad de respuesta S
de la comunidad, causando dafos significativos a personas, bienes y el ambiente. |
—
e
Identificacion de riesgos: —
1. Conozca . 5
2. Reduzca ——
3. Preparese G
4. Actue S
O
T
— Realice un recorrido por su vivienda:
E Indague si existen: Planos, informes; fichas técnicas de su vivienda
== | Realice un recorrido visual detallado: Estructura de muros, techos, pisos, columnas,
0 vigas, cimientos, deformaciones, hundimientos, cubiertas, tejas,
t—4 | impermeabilizacion, filtraciones, goteras, desprendimientos o signos de deterioro.
Instalaciones: Eléctricas (cables sueltos, enchufes el mal estado, sobrecargas).
N Gas (posibles fugas o conexiones defectuosas).
f—) . .
Agua (Fugas, humedades o filtraciones)
@) Entorno: Signos de movimiento, deslizamiento o erosion, Acumulacion de agua en el
= | terreno. Detectar problemas de drenaje.
7. Riesgos especificos: Ubicacion tablero de energia eléctrica, llaves de paso de agua
t—3 | y de gas. Elementos inflamables cerca de la estufa.
i Establezca puntos de encuentro familiar en caso de emergencia,
T Defina rutas de evacuacion claras y seguras.
Reduzca:
1. Documente detalladamente los riesgos identificados.
2. Elabore un listado de acciones para mitigar o reducir los riesgos.
3. Registre en forma periddica las revisiones y acciones realizadas.
Riesgos Vulnerabilidades Acciones para la reduccion de

riesgos
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Cree espacios de dialogo constructivo familiar:

1. Comparta riesgos identificados en su vivienda.

2. Defina medidas de mitigacion

3. Planifique acciones para enfrentar posibles emergencias.
Con la finalidad de prepararse en forma familiar

4. Establezca roles claros, rutas de evacuacion seguras, puntos de encuentro
definidos.
5. Como familia deben estar preparados para actuar con rapidez y eficacia en
caso de emergencia.
Establezca puntos de encuentro familiar en caso de emergencia,
Defina rutas de evacuacién claras y seguras.

Invierta tiempo en proteger lo mas valioso:
La seguridad y bienestar de su familia

Informacién tomada de Plan Familiar de gestién de riesgos ante emergencias y desastres. IDIGER

KIT DE EMERGENCIAS
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Elementos para armar un Kit de emergencia:
1.
2.

Botiquin tipo A

Informacion médica (Reserva de medicamentos indispensable y elementos de
bioseguridad)

Silbato, linterna, radio, baterias de repuesto, bateria solar

Copia de llaves de la vivienda, oficina y vehiculo.

Agua (1.5 litro por persona), alimentos no perecederos.

Muda de ropa completa por persona.

Elementos de higiene personal por persona.

Copia de documentos (fisica, digital y en la nube).

Dinero en efectivo de baja denominacion.

10 Cobija, colchoneta liviana, gorro, guantes e impermeable.
11.Elementos de soporte (bolsas plasticas, cinta adhesiva, cuerdas, navaja, libro,

cuaderno y boligrafo).

12.Velas, encendedor o fosforos.
13.Herramientas basicas.
14.Tabletas para purificar el agua

Mantén el kit en un lugar de facil acceso

Verifica cada ano las fechas de vencimiento de los

elementos

Informacién tomada de Plan Familiar de gestion de riesgos ante emergencias y desastres. IDIGER
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S *:& R R ar. & Copila de as llaves
= de tu vivienda, oficina
Informacion medica importante, y automovil
reserva de tus medicamentos indispensables

y elementos de bicseguridad

(D

Ten Silbato, linterna, radio
y baterias de repuesto

)

de higiene personal

Elementos

Ten elementos de soporte como bolsas plasticas,
cintas adhesivas, cuerdas, navajas, juego o libro

Agua y allmento surncienta
(Verifica que 1as latas
sean abre facil)

Reservar copia de documentos de
forma fisica, digital y en a nube
Conserva un ahorrro de dinero en

efectivo para emergencias (billetes

de baja denominacion).

Cobija iviana,
gorro, quamnes
e impermeable.




ANEXOS

1. IDENTIFICACION GRUPO FAMILIAR.

Familia:

Fecha de elaboracién:

Direccidn:

Localidad: Barrio:

Nombre completo Namero de Grupo Condicién Teléfono
documento sanguineo de salud

Animales de compania

MNombre:

Especie:

Informacién tomada de Plan Familiar de gestion de riesgos ante emergencias y desastres. IDIGER

2. ELABORA EL PLANO DE TU VIWIEND A

IDENTIFIQUE LUGARES PELIGROSOS DE LA VIVIENDA Y LA SALIDA MAS
SEGURA

Elabora urr croguis dal flogar v os arededares @ identifigue los lugares paligrosos, asi como A& rufa
MEas segura para salir. Tenga an couanta gue §s rufa de avacuwacidn debe curmmplic an o pasible con
lfas siguwianfes caracterisficas: despeajsds,. segura, canockdsa & duwmiinads.

Informacién tomada de Plan Familiar de gestién de riesgos ante emergencias y desastres. IDIGER



4. IDENTIFIQUE ¥ REDUZCA RIESGOS

IDENTIFIGUE LOS RIESGOS EM SU VIVIENDA ¥ TOME LAS MEDIDAS NECESARIAS
PARA REDUCIRLOS (Utilice como insumo la tabla de peligros anexa)

Realice un recorndo delallado por su vivienda y alrededores identificando y relacronando los
FESQOS Qind 5S¢ DUSdET prasenlarn, B8 vilnarainidades a0 SU wvivietda o en & Seclor, i [as
SCEONes que puede reahizar para reducrios

ACCIONES DE REDUCCION DE
RIESGOS VULMNERABILIDADES RIESGOS

Informacién tomada de Plan Familiar de gestién de riesgos ante emergencias y desastres. IDIGER

4. ROLES FAMILIARES PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS

ACCIONES CONCRETAS ASIGNADAS FORTALECEN TU CAPACIDAD DE
RESPUESTA EN CAS0OS DE EMERGENCIA O DESASTRE.

Dhasignar parsanas responsablas de coordinagr y ajecutar las achividades de amargeancia, gque incluya
salida segurs d8 personas can discapacidad, parsonas mayarss p animalas de compafiia.

Responsable

Informacién tomada de Plan Familiar de gestion de riesgos ante emergencias y desastres. IDIGER



5. IDENTIFICACION PUNTO DE ENCUENTRO.

ESTABLEZCA EL PUNTO DE ENCUENTRO FAMILIAR, LA RUTA PARA LLEGAR,
UNA ZONA SEGURA Y DIVULGUE.

identifique af punto de ancueniro axfearmo pars evacuar, asi come & ruta segura para Nlegar. Tenga
an cuanta gue al punfo de enceusniro debes asfar alajado sproximadaments 700 mefros oe la zana
de impacio o de mesgo ¥ a 20 meafros de las adificacionas, debe sar un lugar despaiado Sin elameanios
cErcanos gue puedan despranderse o rodar p fener capacidad para albergar a foda so familia o
PErsanas gue la ohilizardn.

En caso da gue Sed imposible salr establezcs wna zong segurs al intenor de & viviends para aiio
Ennigue Colmnas, vigas o eScIieras an concreio oS o8 VIOVIoS ¥ SISmErtos QL puSaEn cEer o
radar.

Esfablarca an gué casos whilizard o punto de encuenfro o fa zona segura p divalgue foda la
mfarmacian a fodo suw grupo AEmiliar

Informacién tomada de Plan Famiiliar de gestién de riesgos ante emergencias y desastres. IDIGER

6. DEFINA ACUERDOS PARA LOS CAS0S EN QUE NO TODOS SE
ENCUENTREN EN LA WINTEM DA

REALICE LOS ACUERDOS NECESARIOS EN CAS0O DE QUE EN UNA EMERGENCIA
TODO EL GRUPDO FAMILIAR NO SE ENCUENTRE EN LA VIVIENDA.

S8 puede crear un grupo de WhatsApp familiar, explorar ofras punfos da ancuentro 8 nval civdad
red de apoyo an cE3s0 dé amargencias con fAmilares y amigos Carcanos.

Responsable Acuerdo

Informacién tomada de Plan Familiar de gestién de riesgos ante emergencias y desastres. IDIGER




7. KIT DE EMERGEMCIA FAMILIAR Y PERSOMAL.

DEBERAS EVALUAR LAS NECESIDADES CARACTERISTICAS DEL GRUPO
FAMILIAR, INCLUYENDO LOS ANIMALES DE COMPANIA.

Recuearda gque s mas facl definir los conternidos cama & fuese una lisla de chagueo ¥ an caso de
tener madicameantos, varficar pariddicameants la fecha de vencimisnto.

Consulta el material disponible para orientacion dal contenido del kit en al siguiente enlace: Kil de

Bmergencias p-arsong

Elemento

Baotiquin Tipo A

Informacion méadica, reserva da madicamentos
indispensables y elemantos de bioseguridad.

Silbato, interna y radio y bateria de repussto.

Copia de las llaves de la vivienda, vahiculo y
oficina.

Agua (minimo 1 litre) v alimentos no parecedaros
(latas abra facil).

Muda de ropa completa.

Elementos de higiane parsonal.

Copia da documentos (fisica, digital v en la
k).

Dinero an efactivo de baja denominacion.

Cobija o colchoneta liviana, gorro, guante a
impermeaable.

Elementos da soporte (bolsas plasticas, cinta
adhesiva, cuerdas, navaja, juego, libro, cuadermo,
baligrafa)

Walas, ancandedor o fasfonos.

Herramiantas basicas.

Tablatas para purificar al agua.

Informacién tomada de Plan Familiar de gestién de riesgos ante emergencias y desastres. IDIGER

CONSEJO ACADEMICO
Blanca Isabel Pérez Ortiz
Miguel Angel Moreno

e EQUIPO DE CALIDAD

Hel:ver Tibaduiza Blanca Isabel Pérez Ortiz

‘E{':';::eg::;;:oyo Miguel Angel Moreno
Carlos Useche

Herver Tibaduiza

Ingrid Murcia

Martha Pérez

Yadira Espejo

Olguer Santo Domingo
Mauricio Rodriguez
Adriana Lopez €
Rubén Rojas Aura Duran
Aura Duran Diana Gallego

Diana Gallego Laura Soler




