
  

   

 
 
 
 

 
 

 
 

PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS 
“La seguridad no es un lujo, sino una necesidad: 

priorízala” 

 

 

 
 

PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS 
 

 

Objetivo:  

Identificar, evaluar y prevenir riesgos en nuestros hogares, garantizando una respuesta 

efectiva ante emergencias, con la finalidad de empoderar a las familias en estrategias de 

mitigación adecuadas en caso de emergencias.  

 

 

Importancia de la gestión del riesgo:  

1. Permite a los integrantes de todos los hogares prepararse ante situaciones desfavorables, 

minimizando daños y pérdidas. 

 

2. Adoptar medidas preventivas en esencial para salvaguardar la vida y los bienes de 

nuestras familias y la de nuestros estudiantes ante posibles desastres naturales o 

emergencias.  

 

 

 

 

 

Compañeros docentes, el equipo de Prevención del Riesgo y Cambio Climático extiende a 

ustedes la invitación a desarrollar el Plan Familiar de Gestión de Riesgos tanto en sus hogares 

como en los hogares de nuestros estudiantes. Esto con el fin de mantener una seguridad tanto 

en casa como en el colegio favoreciendo los procesos de enseñanza – aprendizaje en toda la 

comunidad educativa.  
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Conceptos de emergencias y desastres 

Las emergencias son situaciones previstas que requieren una acción inmediata para 

evitar consecuencias graves. Los desastres son eventos que superan la capacidad de respuesta 

de la comunidad, causando daños significativos a personas, bienes y el ambiente. 

 

 

 

Identificación de riesgos: 

1. Conozca 

2. Reduzca 

3. Prepárese 

4. Actúe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realice un recorrido por su vivienda:  

Indague si existen: Planos, informes; fichas técnicas de su vivienda 

Realice un recorrido visual detallado: Estructura de muros, techos, pisos, columnas, 

vigas, cimientos, deformaciones, hundimientos, cubiertas, tejas, 

impermeabilización, filtraciones, goteras, desprendimientos o signos de deterioro. 

Instalaciones: Eléctricas (cables sueltos, enchufes el mal estado, sobrecargas).  

Gas (posibles fugas o conexiones defectuosas).  

Agua (Fugas, humedades o filtraciones) 

Entorno: Signos de movimiento, deslizamiento o erosión, Acumulación de agua en el 

terreno. Detectar problemas de drenaje. 

Riesgos específicos: Ubicación tablero de energía eléctrica, llaves de paso de agua 

y de gas. Elementos inflamables cerca de la estufa. 

 

Establezca puntos de encuentro familiar en caso de emergencia, 

Defina rutas de evacuación claras y seguras. 

 

Reduzca: 

1. Documente detalladamente los riesgos identificados. 

2. Elabore un listado de acciones para mitigar o reducir los riesgos. 

3. Registre en forma periódica las revisiones y acciones realizadas.  

 

Riesgos Vulnerabilidades Acciones para la reducción de 

riesgos 
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KIT DE EMERGENCIAS 
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Cree espacios de diálogo constructivo familiar: 
 

1. Comparta riesgos identificados en su vivienda. 

2. Defina medidas de mitigación 

3. Planifique acciones para enfrentar posibles emergencias. 

Con la finalidad de prepararse en forma familiar 

 

4. Establezca roles claros, rutas de evacuación seguras, puntos de encuentro 

definidos. 

5. Como familia deben estar preparados para actuar con rapidez y eficacia en 

caso de emergencia.  

Establezca puntos de encuentro familiar en caso de emergencia, 

Defina rutas de evacuación claras y seguras. 

Invierta tiempo en proteger lo más valioso:  

La seguridad y bienestar de su familia 
 

Elementos para armar un Kit de emergencia: 

1. Botiquín tipo A 

2. Información médica (Reserva de medicamentos indispensable y elementos de 

bioseguridad) 

3. Silbato, linterna, radio, baterías de repuesto, batería solar 

4. Copia de llaves de la vivienda, oficina y vehículo. 

5. Agua (1.5 litro por persona), alimentos no perecederos.  

6. Muda de ropa completa por persona. 

7. Elementos de higiene personal por persona. 

8. Copia de documentos (física, digital y en la nube). 

9. Dinero en efectivo de baja denominación. 

10. Cobija, colchoneta liviana, gorro, guantes e impermeable. 

11. Elementos de soporte (bolsas plásticas, cinta adhesiva, cuerdas, navaja, libro, 

cuaderno y bolígrafo). 

12. Velas, encendedor o fósforos. 

13. Herramientas básicas. 

14. Tabletas para purificar el agua 
 

Mantén el kit en un lugar de fácil acceso 

Verifica cada año las fechas de vencimiento de los 

elementos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXOS 
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