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Objetivo general 

Comprender en familia cómo la lectura juega un papel fundamental que transforma el 

cerebro y favorece habilidades cognitivas, en contraste con riesgos asociados al uso 

excesivo de pantallas, y que puedan expresarlo creativamente mediante un producto 

familiar. 

Entrega  al Docente de Lengua Castellana de tu nivel una infografía  en 1/8 de 

cartulina de manera horizontal, (por familia) a mano con 2 a 3  fotos familiares 

leyendo. Resalta la importancia de  fomentar el hábito de la lectura desde temprana edad es esencial para construir una 

sociedad más informada, crítica y creativa.  Título creativo. Marcar por detrás de la cartulina con los siguientes datos: 

Colegio: Castilla IED 

Área: Humanidades 

Proyecto Transversal: “Lecturas compartidas, palabras divertidas” 

Estudiante: __________________________________________ 

Docente: _____________________________________________ 

Grado:_________   Jornada:   Tarde    Fecha de entrega: Primera semana de Octubre 2025 

1. Responder a la pregunta: “¿Qué pasa en tu cerebro cuando lees un libro comparado con cuando estás pegado a una 

pantalla?” 

2. Reproducir  el video  “Cómo leer transforma el cerebro y los riesgos que pueden surgir debido al exceso de 

pantallas” de la BBC News del mundo  https://youtu.be/jaTb1R1yQzQ?si=lkAZ1o88Bfm70oLo 

3. ¿Qué beneficios trae leer libros según el video? 

4. ¿Qué riesgos trae pasar muchas horas frente a pantallas?  

5. Escoge un libro que te llame la atención elabora una infografía sobre la importancia de la lectura en tu cerebro. Toma 

dos a tres fotografías familiares para anexar a tu producto de entrega para  la primera semana de octubre.  

6. Comparte en familia:  

a. ¿Qué te pareció más interesante en esta actividad? 

b. ¿Cómo la lectura te puede ayudar en el manejo de emociones? 

c. ¿Qué aprendiste o qué puedes imaginar desde lo leído? 

7. Encuentra el mensaje oculto 

 

https://youtu.be/jaTb1R1yQzQ?si=lkAZ1o88Bfm70oLo

