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ACTIVIDAD FISICA‌
EL CUERPO APRENDE Y LA‌

‌MENTE SE LIBERA‌



Entrega de kit “Back to school” a niños preescolar
y primaria con la fundación aprender y crecer 12
de febrero de 2026.

“La educación es el
arma más poderosa

que puedes usar
para cambiar el
mundo” Nelsón

Mandela.

Actividad Física en el NFA

Acciónes durante la semana

Próximas actividades del mes
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“El movimiento es una medicina para crear el
cambio fisico, emocional y mental”.

“Lo que se les dé a los niños, los niños darán a la
sociedad” KARL A. MENNINGER



“La inteligencia y la habilidad solo pueden funcionar al máximo de su
capacidad cuando el cuerpoestá sano y fuerte”            John F. Kennedy
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Actividad fisica en el NFA‌

Según la Organización mundial de la salud (OMS), la práctica
regular de ejercicio en niños y adolescentes mejora la
capacidad cardiovascular, salud del sistema óseo y apoya la
salud de niños y niñas. Más allá de lo físico, el movimiento
estimula la concentración, el rendimiento académico,
reduciendo estrés y fomenta valores clave como el trabajo en
equipo y disciplina para un desarrollo integral de nuestros
estudiantes.



Breaking news
NFA

4



5



Breaking News NFA

6

semana
ACCIONES DE LA 

1.  Convenio Compensar- primera infancia
Llega Compensar al colegio NFA, como en años anteriores

el convenio llega a apoyar con capacitación docente,
estrategias de bienestar infantil, acompañamientos a

estudiantes y talleres a familias entre otros, todo bajo los
lineamientos del Ministerio de Educación Nacional y la

política “De Cero a Siempre”.



2. Primer Simulacro Pruebas Saber 11
Con el propósito de fortalecer los conocimientos, habilidades y
competencias evaluadas en las Pruebas Saber 11, Nuestros
estudiantes de grado 11 participaron en el primer simulacro
institucional. Esta estrategia permite identificar fortalezas,

reconocer oportunidades de mejora y familiarizar a los
estudiantes con la estructura y exigencias de la prueba,

contribuyendo a su preparación académica y a la consolidación de
su proyecto de vida.

Felicitamos a nuestros estudiantes por su compromiso y
disposición frente a este importante proceso formativo.

7

Breaking news
NFA



7

Breaking news
NFA

3. Trabajo articulado por entornos escolares
seguros

El colegio participó en una mesa de trabajo con la
Alcaldía y la Secretaría de Seguridad, con el

propósito de fortalecer estrategias que
contribuyan a garantizar entornos seguros para
nuestros estudiantes y la comunidad educativa.



La fundación aprender y crecer de PriceSmart tiene como misión
donar materiales escolares y libros que apoyen la educación y el

amor de la lectura de alguno colegios de Bogotá. Nuestro colegio es
uno de ellos y se prepara para la entrega de útiles en preescolar y

primaria el próximo jueves 12 de Febrero

Próximas
‌actividades!


