
Recomendaciones 
Actividades para niños y niñas con Trastorno 
Específico del Aprendizaje Escolar 
en Expresión Escrita

para familias 

Jugar con
instrucciones como: 

Caminar en línea recta en equilibrio, 
pararse en un solo pie y caminar con 
un objeto suave en la cabeza (Cojín).

Competencias 
en casa para: 

Para fortalecer la 
discriminación visual

Para fortalecer 
la atención y la 
concentración

Armar rompezabezas

“dentro, fuera, 
a través, alrededor 

y debajo”. 

Para fortalecer 
el pensamiento

Pintar las letras en 

tamaño grande, 

pegarles plastilina, o 

bolitas de papel. 

Escribir con tiza las 

palabras en el piso 

(letras grandes). 

EN CASA

Construcción pedagógica elaborada por el equipo de “Trastornos de Aprendizaje y del 
Comportamiento y/o de Capacidades y/o Talentos Excepcionales”Dirección de Inclusión e 
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“Simón dice….” 
haciendo secuenciación de 
movimientos con el cuerpo.

Jugar 

Encontrar las 10 diferencias


