Recomendacijones
para Familias Y cujdadores
de e§tudiantes

\g

Para estudiantes con &
TDAH con caracteristicas | - = S\
del predominantemente v’
inatento, las siguientes /
recomendaciones: ’ '

%
4

Facilitar las p
in§truccione( |

Facilitar las instrucciones una
a unay verificar que el niflo o
nifa haya comprendido,
pidiendole que repita la
instruccion.

Simplifique las instrucciones
de manera estructurada para
mayor comprension del nifo
O nifa.

Hacer uso de un planeador o almana-
que, para registrar las tareas y pegarlo
en una pared para consultarlo.

Crear rutinas que favorezcan la
adquisicion de habitos. )
R
C
\

Explicar el orden de las actividades a
desarrollar. V 4

Anticipar los cambios de planes, como

cambios en el horario:
|
Pedir al nifno.-o nii e mantenga :

organizado su espacio siempre.
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Recomendacijones

ara familias cujdadores
':Ie eftudiantes J

Para estudiantes con
TDAH con caracteristicas
del predominantemente
inatento, las siguientes
recomendaciones:

\ ‘P“\— Establecer expectativas de aprendizaje,
explicandole al nifio o nina qué es lo que se
espera que aprenda y asi definir metas
alcanzables y medibles desde un principio.

Establecer expectativas de comportamiento,
previo dialogo o reflexion con el nino o

nina, asegurandole que su comportamiento
sera el adecuado.

Cuidar

\as eMOGiONe[

I 11
Limites
claroS (Y
Establecer limites, normas y

las consecuencias de no
cumplirlas.

Estas deben ser concertadas
con el nino o nina.

Pegarlas en una pared para
consultarlas.

El biene(tar
emocional

e Aumentar su confianza expresan-
dole cuanto le quiere y mostrando
su apoyo incondicional ante sus
dificultades.

e |dentificar las fortalezas o puntos
fuertes que tiene el nino o nina en

el deporte, la musica, en lo digital,
e Potenciar su autoestima. Puede, actividades mecanicas y de

por ejemplo, cambiar los mensa- construccion.
jes negativos por los positivos.

Invitar al nifio o nifa a aceptar las « Mostrar al nifio o nifia interés y asistir
limitaciones que pueda tener, a las actividades en las que participe.
porque todas las personas las Reconocer ante los demas su esfuerzo
tenemos. y sus aportaciones.

e Aprender a aceptar y valorar al
nino o nina tal cual como es.
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Recomendacjone
para {?amhag Y cuiclacloreS
de eStudiantes

Para estudiantes con TDAH con caracteristicas
del predominantemente hiperactivo-impulsivo, &N
las siguientes recomendaciones

El bieneStar emocjonal

“Los problemas en los estilos de la
organizacion familiar, educacion vy
crianza de los hijos e hijas pueden
hacer que el TDAH mejore o empeore,
pero no causan el trastorno, porque es
un trastorno que tiene que ver con el A
desarrollo del cerebro” (Instituto Ara- W

gonés de ciencias de la salud, 2015). @

“No todas las personas con - y

TDAH son iguales. El trastorno 0 o \ ] 4
les puede afectar de forma ey | A~

diferente lo que hara que

predominen en ellas mas unos Rk A o T
sintomas que otros” (Instituto ~ N ‘Y .

Aragonés de ciencias de la R = AL/ B0 4
salud, 2015). i — 2 5 s 3 ‘Q
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